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Je vous souhaite une
excellente reprise apres la

pause estivale.

Cheres Thoréfoléennes, chers Thoréfoléens,

en cette période de rentrée, j'espére de tout coeur que
la coupure estivale vous a apporté le repos nécessaire, la
possibilité de profiter de vos proches et aussi celle de faire
de belles rencontres. L'été 2026 tire a sa fin mais, a n'en
pas douter, nous nous souviendrons longtemps de ces
mois de juin, juillet et aolt 2026. Des records de chaleur,
une sécheresse prolongée, des orages avec des cumuls
de pluie impressionnants et bien sGr des incendies d'une
ampleur inégalée dans plusieurs régions de France : la
liste des aberrations météorologiques auxquelles nous
avons été confrontés est certes longue mais elle doit
surtout nous rappeler la nécessité de continuer I'action
entreprise d'adaptation des batiments publics. Les
mesures qui ont été prises dans I'urgence ces derniers
mois doivent maintenant se muer en une véritable vision
a long terme nous permettant de maintenir de bonnes
conditions d'accueil dans les batiments communaux,
notamment ceux qui regoivent les publics les plus
fragiles. Soyez assurés que nous allons poursuivre la
réflexion et nos actions en ce sens.

Cette période de la rentrée coincide également avec
celle de la reprise des différentes activités sociales,
culturelles ou sportives qui jalonnent nos semaines
durant I'année scolaire. Le Forum des Associations qui
aura lieu a la salle de la Vigne le samedi 5 septembre sera
un moment privilégié pour rencontrer les associations
thoréfoléennes et (re)découvrir tout ce gu'elles ont a nous
offrir. Certains services de la mairie seront présents dans
le hall (CCAS et service enfance jeunesse) pour présenter
des dispositifs en lien avec la vie associative. Nous serons
également présents pour entamer la discussion avec les
représentants des associations en vue de 'organisation
des Assises de la Vie Associative.

Benoit Claudon
Maire

Le mois de septembre est aussi l'occasion de souhaiter la
bienvenue aux nouveaux habitants de la commmune. Le
samedi 19 septembre, un aprés-midi leur est dédié pour
présenter les services de la mairie et découvrir la ville a
travers une balade permettant de parcourir les différents
quartiers de Thorigné-Fouillard. Cette promenade-
découverte aura pour point d'arrivée la zone de loisirs de
Poprune ou des animations attendront les courageux
promeneurs ainsi que celles et ceux qui le souhaitent :
une belle occasion de venir a la rencontre des nouveaux
habitants!

Cette fin de période estivale peut également étre
synonyme de bonnes résolutions, par exemple en termes
de mobilité active. Pour celles et ceux qui voudraient
enfourcher leursvélos defacon plusréguliére,deuxapres-
midis mobilités sont organisées en partenariat avec la
Maison du vélo et plusieurs associations en lien avec
cette pratigue les mercredis 30 septembre et 21 octobre
prochain. Vous trouverez plus de renseignements dans
les pages « Environnement » de ce bulletin.

Je profite de cet éditorial pour déja vous signaler les
Journées du réemploi 2026 qui auront lieu les 21 et 22
novembre prochains au complexe des Blanchets. L'an
dernier ce méme week-end avait permis le réemploi de
prés de 5 tonnes de matériel : un magnifique exemple
d'économie circulaire qui ne demande qu'a étre
renouvelé!

Je vous souhaite maintenant une bonne lecture de votre
bulletin municipal et surtout une excellente reprise aprés
la pause estivale.



Retour sur

FETE DE LA MUSIQUE

UNE BELLE SOIREE ESTIVALE

Une trés belle édition pour cette féte de la musique 2026,
avec une météo clémente et une belle affluence pour
découvrir des groupes et des musiciens qui se produisaient
simultanément sur les deux sceénes :

Coté place de la mairie, I'association Euphorythme a
offert une belle programmation Pop rock et blues grace a
la présence des groupes de leur cru: Mauvaise Foi, Blue
Note, Face B, Chatatam Crew et Calopsitte Mojo.

Le public nombreux a pu ainsi découvrir de nouveaux
talents.

Coté place de I'Europe, I'école de musique a d'abord
mis a I'hnonneur des chorales d’enfants en présence des
familles avant de céder la place a une jeune formation
Don'’t Care dont la prestation a été remarquée. Le groupe
Taléa nous a doucement enveloppés dans une ambiance
chaleureuse et conviviale propre a la musique irlandaise.
Agatzeki tres bien inspiré des |légendes du Pop Rock et
du blues ont électrisé le public, avant I'arrivée sur scene
du duo de Naowel, performance unique de banjo et de
Beatbox. Puis la formation Sou/ Nation a comblé le public
pendant une heure et demie par son énergie déployée
pour célébrer la musique soul. En deuxiéme partie de
soirée, la DJ rennaise Liza Liza a prolongé les festivités
avec succes jusqu’a minuit.

Un grand merci aux bénévoles de 'association des
commergants « Thofou » qui ont géré le stand restauration
et buvette pendant toute la soirée et ont ainsi contribué
a la réussite de cette belle féte de la musique.

4 Sept/Oct 2026

TROPHEES DE LA VIE
ASSOCIATIVE, CULTURELLE
ET SPORTIVE

LE BENEVOLAT MIS A L'HONNEUR

Le19juin dernier, les Trophées de la vie associative, culturelle
et sportive ont réuni artistes, sportifs et bénévoles investis
pour faire bouger Thorigné-Fouillard tout au long de 'année.

Quinze associations ont été récompensées par la
municipalité pour leurs résultats sportifs ou pour un
événement important. Ont été célébré les 20 ans de
Jeux & Cie qui gere la ludotheque ou encore les 30 ans
du Vide-grenier et les 50 ans de I'ESTF (Entente Sportive
Thorigné-Fouillard).

Et pour que les associations subsistent aussi longtemps,
il faut des bénévoles motivés et engagés. C'est le cas par
exemple de Nicole Lebreton, récompensée pour avoir
pris en charge l'activité « peinture sur soie » au sein de
I'association Atelier artistique pendant 42 ans.

Parfois, un engagement bénévole de quelques jours
seulement peut suffire a faire naitre de beaux projets.
C'est ainsi qu'est né le Marché des fétes du réemploi,
sacré événement de I'année. Cette initiative, une premiere
a I'échelle de la métropole rennaise, a été portée par
I'association Aneth grace a 'engagement d'une soixantaine
de bénévoles mobilisés pendant une semaine. Un peu
plus de quatre tonnes de vétements, vaisselle, mobilier
ont ainsi été sauvées de la déchetterie. Aneth travaille a
une nouvelle édition en novembre prochain.




Vie culturelle

SUR LA PISTE DU MARSUPILAMI

Rendez-vous vendredi 4 septembre a 21h aux Longrais
pour assister a la projection de la comédie d'Alain Chabat !

Entrée libre et gratuite.

Complexe sportif des Longrais (Rue Gyorujbarat).

Repli a 'auditorium de la médiatheque en cas de mauvais
temps.

Renseignements a la médiathéque - 02 99 62 00 27.

LE 5 SEPTEMBRE A 14H30

Afin de sensibiliser les habitants aux patrimoines de leur
commune, Destination Rennes programme des visites
des communes de la métropole les week-ends du mois
de septembre.

La visite de Thorigné-Fouillard aura lieu le samedi 5
septembre a 14h30 avec un rendez-vous devant la mairie.
La visite aura une durée d'1h30.

Les inscriptions se font sur le site tourisme-rennes.com
GCratuit - Réservation conseillée (30 personnes maximum)

IL EST TEMPS DE FETER
VOTRE ARRIVEE !

MUSIQUE, SPORT ET CONVIVIALITE A POPRUNE

Le samedi 19 septembre, |la base de loisirs de Poprune se
transforme en un véritable lieu de féte. Dés 16h, profitez
des animations proposées autour du skatepark et du
city stade : démonstration de roller en musique avec
|'association Strange Rider, DJ Karano aux platines et
animations basket avec le TFBC.

A18h, laissez-vous entrainer par Les Tarafikants. Inspiré des
musiques traditionnelles des Carpates et des Balkans, le
groupe vous invite a un voyage musical festif et chaleureux.
Portées par des sonorités envoltantes et une énergie
communicative, leurs mélodies vous plongent dans
I'ambiance d'une auberge des Balkans ou la danse et le
partage sont a I'honneur.

Le Bist'roule sera présent tout au long de la soirée et vous
permettra de vous désaltérer.

Pour rejoindre Poprune, privilégiez le vélo ! Le stationnement
étant limité, les places de parking sont réservées en priorité
aux personnes a mobilité réduite.
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MONSIEUR LE MAIRE, BENOIT CLAUDON ET SON EQUIPE MUNICIPALE
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VOUS INVITENT

SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2026

A 14H30 AUX ATELIERS DE LA MORINAIS
SALLE DES PETITS PAS

PRESENTATION DE LA VILLE, SUIVIE D'UNE BALADE DECOUVERTE.
E VERRE DE L'AMITIE SERA ENSUITE PARTAGE A POPRUNE, DEVANT LE CONCERT DES TARAFIKANTS.
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Vie culturelle e

DU 8 AU 31 OCTOBRE : 35¢ EDITION

La Ville, en partenariat avec I'association rennaise Photo a
I'Ouest, organise ses rencontres photographiques. Natalya
Saprunova, Jacques Yvergniaux et Guillaume Boué sont
les invités d’honneur 2026. Egalement au programme :
un concours amateur doté de prix, auguel participe une
soixantaine de photographes amateurs de Rennes et sa
région.

VERNISSAGE : samedi 10 octobre - I'Eclat - 18h et remise
des prix.

GUILLAUME BOUE, PHOTOGRAPHE INVITE D’'HONNEUR, EST EN INTERVIEW FLASH !:

Votre premier appareil photo ?

Un Canon Ixus 40 pour de la photo de voyage, en 2005,
mon premier réflex en 2007, un Nikon D80 avec un 18-55
1/3,5-5,6 et un 55-200.

Vos débuts dans la photo ?

IlIs coincident avec mon adhésion au club photo d'Acigné
(Imag'in Acigné) en 2007 ou je m'initie a différentes
techniques. C'était I'époque des marathons photos Fnac.
Je suis aussi bénévole photo a I'Antipode depuis 2010
pour de la photo de concert. Je participe depuis plusieurs
années au concours de Photofolie.

Noir et blanc ou couleur ?
Plutét couleur. J'aime aussi les clichés en noir et blanc
bien contrastés.

Portrait ou paysage ?
Principalement paysage. Mais j'aime bien le format
carré également pour jouer avec la symétrie.

Publication ou exposition ?
Exposition. Je trouve la démarche importante. C'est ce
que nous rappelons au club photo.

Argentique ou numérique ?

Numérique. Mais je garde un trés bon souvenir des
quelques ateliers de développement argentique avec
le club. Il y a un cété magique lorsque I'image se révele.

Le mot de lafin?

Félicitations pour l'organisation de Photofolie depuis
tant d'années. C'est une belle opportunité pour
échanger et présenter son travail. Et si Thorigné-
Fouillard n'a pas de club photo, nous sommes ravis
d'accueillir des thoréfoléens au sein d'Imagin’ Acigné.

Expositions :

Natalya Saprunova et Jacques Yvergniaux - I'Eclat - 8 au
22 octobre - lundi au dimanche de 15h a 18h.

Guillaume Boué- médiathéque Alfred Jarry - 9 au 31
octobre - heures d'ouverture (sauf samedi 18h).



Vie culturelle

LE SITE FAIT PEAU NEUVE

Le site internet de la médiathéque a fait peau neuve !
Plus convivial, ce portail web vous permet de découvrir
les nouveautés et les coups de ccoeurs, de vous inscrire
aux animations a venir, d'écouter une playlist, ou encore
de vous connecter a votre compte lecteur pour prolonger
vos documents empruntés.

La médiathéque est disponible a cette adresse :
www.mediathequealfredjarry.fr.

Alfred Jarry, et de vous connecter a votre compte [u]
lecteur.

Acceés rapide avec le QR Code.

VOYAGE AU PORTUGAL

Place a la musique, avec le trio Messejana, en concert le
mercredi 14 octobre a 19h30 a I'auditorium.

Composé de trois musiciens: Julien Leboeuf a la guitare,
Raphaéle Merdrignac a la clarinette, et Céline Costa au
chant et a I'adufe, le trio propose un voyage au Portugal.
Atravers un répertoire de fado et de musiques également
plus orales, des montagnes ou des campagnes, il vous
emmeéne a la découverte de la diversité musicale portugaise.

Pensez a réserver dés a présent : 02 99 62 00 27.

UN EVENEMENT NATIONAL

A cette occasion, rendez-vous, & la médiathéque, le samedi
3 octobre & 10h pour un atelier dessin parents/enfants
avec l'illustratrice Léna Mazilu.

A partir de ses livres, apprenez a observer et & reproduire
les oiseaux qui peuplent nos villes et nos campagnes. Une
belle initiation a l'ornithologie pour les petits et les grands !

Deés 6 ans - Sur inscription - 02 99 62 00 27

DE NOMBREUSES ANIMATIONS DANS LES ECOLES

La féte de la Science aura lieu du 2 au 12 octobre au sein
de la Métropole rennaise. Des animations seront proposées
aux éléves des écoles thoréfoléennes, avec des scientifiques
qui animeront des ateliers au sein des classes.

Programme destiné aux écoles :

- Comment réduire I'impact environnemental de nos
activités ? Theme d'actualité abordé de maniére ludique
et pédagogique grace a l'association Ecobio de I'Université
de Rennes - Classes de CP/CEL1.

- Fouilles archéologiques avec Tanguy Alix - Classes CEI1
des Prés Verts.

- Enquéte aux origines de 'Homme : Etude des moulages
de cranes pour comprendre les caractéristiques et découvrir
ainsi la lignée évolutive des humains - animation du CPIE
d'llle-et-Vilaine - Classes de CE2 des Grands Prés Verts.

- « Les insectes ont du flair ! » - Ateliers d'exploration
sensorielle par I'Université de Rennes 1 - Classes de CE2-
CM1-CM2 de I'école Sainte-Anne.

- Atelier d’Electromagnétisme par I'association Rennes
en Sciences - Classe de CM1 des Grands Prés Verts.

- « Nez en herbe », ateliers olfactifs et éveils sensoriels
animés par Maylys Scherer sous la supervision de Hirac
Gurden chercheur CNRS en neuroscience - Classes de
CM2 des Grands Prés Verts.

Programme tout public:

- Sortie mycologique en forét de Rennes - dimanche 11
octobre - rendez-vous a 9n30 au parking de la Juteauderie.
Sur réservation au 06 08 37 04 00 (60 places).

Et n'oubliez pas de vous rendre au Village des Sciences,
implanté a I'Espace des sciences de Rennes aux Champs
Libres, du vendredi 2 au dimanche 4 octobre!



Solidarite

PIXELS ET FOUS RIRES

ATELIER JEUX VIDEO

Et si les jeux vidéo étaient une affaire de famille ?

Jouons ensemble et échangeons de maniére ludique sur
le numeérique en famille, le jeudi 22 octobre, de 14h a 16h,
dans la salle du Conseil municipal.

Cet atelier est proposé par les animateurs numériques
du Département.

Places limitées a 12 personnes, inscription obligatoire
au CCAS 02 99 04 54 67.

PAPOT'AGES

ON SE RETROUVE DES LA RENTREE !

Le café Papot'ages fait sa rentrée a la salle René Cassin,
allée des platanes de 15h a 16h30, un vendredi, tous les
quinze jours.

Une équipe de bénévoles invite les seniors de la coommune
a se retrouver autour d'un café ou d'une boisson, partager
un moment convivial et joyeux et se proposent de venir
les chercher a leur domicile. Cet événement est ouvert a
tous les seniors, sans inscription et gratuit. Vous pouvez
venir pour un instant ou rester tout I'aprés-midi. De plus,
une animation sera proposée en complément de ces
échanges. Lauréne se tient a votre disposition pour tout
renseignement.

Prochains cafés :

Vendredis 4 septembre (Pot de rentrée), 18 septembre
(balade), 2 octobre (Jeux de société) et 16 octobre (Chant).
Prenez date d'ores et déja pour les 6 et 20 novembre et
11 et 18 décembre.

Contact Lauréne Gendron :

07 52 07 44 71 - Igendron@thorignefouillard.fr

8 Sept/Oct 2026

CONFERENCE & ATELIER

ENTRAINER SA MEMOIRE, TOUT EN PRENANT PLAISIR !

« Ou ai-je bien pu mettre mes clés ? »,
« Qu'est-ce que je suis venu chercher ici ? »,
«< Ah ! Comment s’appelle cette comédienne ? »,
« J'ai le mot sur le bout de la langue ! > ...

Autant de situations du quotidien qui nous interpellent,
nous inquietent et finissent par nous faire douter de notre
mémoire. D'ou viennent ces petits trous de mémoire si
agacants ? Pourquoi avons-nous l'impression de moins
bien mémoriser avec I'age.

Pour répondre a ces questions, le Clic Alli'ages et |a Ville
en partenariat avec l'association Brain Up, vous invitent
a une conférence intitulée « MA MEMOIRE : POURQUOI ET
COMMENT LA STIMULER ? », le mardi 15 septembre, de 10h
a 12h, salle du Conseil municipal.

Cette conférence vous permettra :

- de mieux comprendre le fonctionnement de la mémoire,
- d'identifier les causes des oublis du quotidien,

- de découvrir des pistes pour stimuler efficacement vos
capacités de mémorisation.

A partir du mardi 22 septembre, vous pourrez également
participer a I'atelier « ENTRAINER SA MEMOIRE TOUT EN
PRENANT PLAISIR », cCOmposé de six séances de deux heures.

Vous y découvrirez des méthodes et des techniques pour
entretenir et préserver votre mémoire. Ouvert a touteset a
tous, cet atelier se veut avant tout un moment d'échange,
de convivialité et de plaisir.

Au fil des séances, vous travaillerez avec des jeux d'attention
et d'observation, des exercices de logique et de vocabulaire.
Vous pourrez partager vos expériences et bénéficier
des conseils d'un professionnel en psychologie, sur le
fonctionnement de la mémoire et les effets de I'age.

Les ateliers se déroulent aux dates suivantes : mardi 22
septembre, mardi 6 octobre, mardi 13 octobre, lundi 19
octobre, lundi 16 novembre, mardi 17 novembre.

Le nombre de places est limité. Pensez a vous inscrire
aupreés du CCAS de Thorigné-Fouillard : 02 99 04 54 67
ou par courriel a ccas@thorignefouillard.fr



Solidarite

UN MEILLEUR ACCES AUX SOINS AUX PATIENTS DU
TERRITOIRE.

Mieux soigner ensemble,

pour vous et EXT IR 11T

Créée en 2023 au nord-est de Rennes, la Communauté
professionnelle territoriale de santé (CPTS) des 3 foréts
(association a but non lucratif) rassemble des acteurs
de santé mobilisés pour améliorer I'acces, I'organisation
et la qualité des soins sur le territoire et développer des
actions de prévention.

L'association propose des parcours de soins sur le diabéte,
la prévention des chutes chez la personne agée ou encore
I'activité physique adaptée. Elle met également en place
de nombreuses actions de prévention pour le grand
public: café parent, groupe de parole allaitement, soirée
d'information sur la santé mentale des jeunes...

Les bureaux de I'association se situent 9 rue des Ecoles
35340 Liffré.
Contact : 07 43 36 68 49 - contact@cptsdes3forets.fr

CONTRE LES VIOLENCES SEXUELLES ET SEXISTES

Au quotidien, dans les transports en commmun, dans la rue,
au travail ou a la maison, chacun peut étre confronté a
des violences a caractéeres sexuelles ou sexistes.

Face a ce fléau, nous avons tous un réle a jouer, bien qu'il
soit souvent difficile de réagir lorsque I'on est témoin de
tels actes.

Le service prévention du réseau Star, I'Asfad, le CIDFF et
la gendarmerie de Liffré s'unissent pour vous permettre
de découvrir les dispositifs de protection existants et les
méthodes permettant de venir en aide aux victimes.

Cette action, soutenue par le département aura lieu
mercredi 23 septembre de 13h30 a 18h, place de I'Europe
(devant la médiatheque).

N’'hésitez pas a venir découvrir les différentes maniéeres de
donner l'alerte sur le réseau STAR, le réle des intervenants
sociaux en gendarmerie, les réflexes qui permettent de
déstabiliser un agresseur...

Renseignements : CCAS 02 99 04 54 67.

PRE-BILAN D’ORIENTATION PROFESSIONNELLE

Un atelier sur deux jours, a Betton, les 3 et 5 novembre de
9h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30, pour aider les femmes
dans leur projet professionnel.

Les Points accueil emploi de la Ville et de Betton organisent
en partenariat avec le CIDFF (Centre d'Information sur
les Droits des Femmes et des Familles) deux journées
destinées aux femmes plus ou Moins éloignées de 'emploi
ou souhaitant élaborer un projet professionnel.
Objectifs :

- Travail sur les compétences en individuel ou en groupe.
- Réflexion sur I'élargissement des choix professionnels.
- Formulation des étapes nécessaires a la réalisation du
projet.

Information et inscription : Anne Ruelland 02 99 04 54 43
- pae@thorignefouillard.fr



Solidarite

LE BIEN ETRE DES SENIORS...

En 2023, la municipalité a missionné le CCAS
pour réaliser un diagnostic participatif
visant a mieux comprendre les besoins
des ainés.

Ce diagnostic a permis d'identifier quatre
principaux enjeux sur lesquels asseoir une
politique favorable au vieillissement :

- 'accés a l'information,

- la mobilité,

- le lien social/lutte contre I'isolement,
- I'aide aux aidants.

Engagée en faveur du bien-vieillir, la Ville poursuit son action
pour mieux répondre aux besoins et aux attentes des ainés.
Dans cette démarche, le comité consultatif « Bien vieillir »,
créé en décembre 2023, a été reconduit le 29 juin dernier
pour toute la durée du mandat municipal. Véritable espace
de dialogue et de concertation, il permet aux seniors de
partager leurs expériences et leurs idées afin de contribuer
a I'amélioration de leur cadre de vie et de participer aux
réflexions menées par la commune.

QUEL EST SON FONCTIONNEMENT ?

Le comité consultatif est une instance de réflexion, de
proposition et d'aide a la décision composée de vingt
membres.

Afin de garantir un fonctionnement serein et constructif,
les membres s'engagent a respecter plusieurs principes:
- le devoir de réserve,

- l'obligation de désintéressement,

- 'assiduité,

- 'apolitisme.

Les travaux du comité peuvent porter sur 'ensemble des
domaines de la vie quotidienne. lls sont définis en amont,
soit par lettre de mission de M. le Maire ou apres validation
de ce dernier d'un sujet dont le comité souhaite se saisir.

COMMENT PARTICIPER ?

Le comité est ouvert a toute personne, animée d'une
véritable volonté participative, vivant sur le territoire de
la commune et agée d'au moins 60 ans. Pour candidater,
il est nécéssaire d'adresser une lettre de motivation a
Monsieur le Maire.

La sélection des membres s'effectue a l'issue d'un entretien
avec M. le Maire ou I'adjoint a la Solidarité.

Une représentativité de la pluralité du territoire sera
recherchée parmi les membres (parité femmme/homme,
représentation des différents quartiers, des classes d'age...).

Pl -

LES ENGAGEMENTS DE LA MUNICIPALITE

La Ville met a la disposition du comité, les moyens
nécessaires a son bon fonctionnement. Un élu référent,
un interlocuteur dédié en mairie, ainsi qu'un acceés a
l'information et aux moyens matériels permettront
d'accompagner ses travaux.

A ce titre, Manuel Da Cunha, adjoint 3 la solidarité, assurera le
réle d'élu référent, tandis que Laurene Gendron, animatrice
de la vie sociale seniors du CCAS, sera l'interlocutrice
privilégiée en mairie. Une salle de réunion et les fournitures
administratives nécessaires seront également mises a
disposition.

Pour toute question, n’hésitez pas a contacter :
Lauréne Gendron - 07 52 07 44 71
Igendron@thorignefouillard.fr
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Zoom sur l'assiette !

LE MAPA

LE MARCHE A PROCEDURE ADAPTEE

Alissue de la procédure de marché public (Mapa), la Ville a
renouvelé sa confiance a la société Armonys, qui continuera
d'accompagner le service de restauration collective.

Chaque jour, ce sont 700 repas qui sont préparés et servis
aux éleves des écoles de la ville, ainsi qu'aux enfants du
multi-accueil Brindille et aux résidents de I'Ehpad La
Claire Noé.

Ce nouveau marché marque une étape importante dans
I'évolution de notre restauration collective. Il accorde une
place encore plus importante aux produits durables et de
qualité a hauteur de 50 %, aux denrées issues de I'agriculture
biologique a hauteur de 40 %, aux repas végétariens (3 fois
toutes les deux semaines) et aux approvisionnements
auprés de producteurs locaux, dans le respect des objectifs
fixés par la loi EGAlim.

Il est également prévu une possibilité d'évolution au fur et
a mesure du marché quant a la part souhaitée de produits
durables (jusqu'a 65 %) et bio (jusqu'a 55 %).

L'EQUIPE DE LA RESTAURATION MUNICIPALE

Autour de Florian Letort, responsable du service, une
équipe de six agents, accompagnée d'un chef gérant mis
a disposition par la société Armonys, assure chaque jour
'ensemble des missions liées a la restauration : préparation
des repas, organisation des réfectoires, livraison et service
aupres des usagers.

Chaque menu, composé d'une entrée, d'un plat et d'un
dessert, est confectionné par les agents du service
restauration collective.

Les menus sont élaborés par une diététicienne chaque
semaine afin de respecter I'équilibre nutritionnel des
enfants, tout en tenant compte de la saisonnalité des
produits et de la proximité des approvisionnements.

A travers ces actions, la Ville affirme sa volonté de proposer une restauration collective
toujours plus responsable, conciliant qualité alimentaire, santé des convives, soutien

aux filieres locales et respect de I'environnement.

VALORISATION DES DECHETS

Au-dela de la qualité des repas, la Ville poursuit son
engagement en faveur du développement durable.

Dés le mois de septembre, un plan de lutte contre le
gaspillage alimentaire sera déployé.

Les déchets alimentaires seront désormais triés et valorisés:
restes de repas, épluchures de fruits et Iégumes, produits
laitiers, denrées périmées ou altérées, marc de café, sachets
de thé, ainsi que les serviettes et essuie-tout en papier
seront collectés deux fois par semaine.

Cette démarche est menée avec le soutien de Rennes
Métropole, qui accompagne les collectivités dans la mise
en oceuvre du tri a la source des biodéchets, conformément
a la loi relative a la lutte contre le gaspillage et a I'économie
circulaire.

Voici une partie de I'équipe de la restauration municipale : de gauche
a droite, Nadine, Véronique, Fatoumata et Florian.
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Ils font bouger la commune !

CELINE BRIAND

Depuis fin mai 2026, I'institut Névézia a ouvert ses portes
au centre commercial du Bocage. A sa téte, Céline Briand,
infirmiére pendant 21 ans, a choisi de mettre son expérience
au service d'une nouvelle approche du soin. Son parcours
dans le domaine de la santé lui a appris I'importance de
I'écoute, de la bienveillance et du temps accordé a chaque
personne. Des valeurs qu'elle souhaite aujourd'hui retrouver
dans son activité, en proposant des soins dédiés au bien-
étre et a I'éclat de la peau

C'est a Thorigné-Fouillard qu'elle a choisi de concrétiser
son projet. Séduite par le dynamisme de la commune,
son esprit de proximité et le cadre convivial du centre
commercial du Bocage, elley aimaginé un institut a taille
humaine, ou chague client bénéficie d'un accompagnement
personnalisé.

Névézia propose des soins esthétiques s'appuyant sur
des technologies innovantes. Parmi eux, le JetPeel
permet d'hydrater et de repulper la peau sans aiguille,
tout en pouvant stimuler la repousse des cheveux. La
photobiomodulation par LED contribue notamment a
apaiser l'acné, resserrer les pores ou atténuer les taches
pigmentaires. L'institut réalise également des prestations
de dermopigmentation correctrice pour estomper les
cicatrices ou les vergetures.

Pour Céline Briand, ces technologies sont avant tout
un moyen d'accompagner chacun avec douceur et
professionnalisme. Comme elle aime a le résumer : «
Névézia, c'est la technologie au service de votre éclat
naturel. »

Contact : 06 61 63 64 87 - www.centre-nevezia.fr

SEBASTIEN MAIGROT

Le restaurant ARUM, situé au 6 rue Louis Blériot dans la
ZA Bellevue, a ouvert ses portes le 10 février 2026. Aprés
plus de 20 ans dans la finance de marché, Sébastien
Maigrot a choisi de se tourner vers l'entrepreneuriat afin
de donner un nouveau sens a son parcours. ARUM est un
projet qu'il espere voir grandir sur la commune avant de
se développer ailleurs.

ARUM se distingue par la cuisson au feu de bois et un
approvisionnement en circuit court auprés de producteurs
bretons. La Bretagne offre un cadre idéal pour valoriser
des produits frais, issus de la terre comme de la mer. Le
choix de Thorigné-Fouillard s'est imposé naturellement,
notamment grace a sa sceur, implantée dans la commune
depuis 2015; ce qui lui a permis d'identifier une offre a
combler dans le secteur de la restauration

ARUM est un restaurant bistronomique ou la cuisson au
feu de bois est au coeur de son identité : braise, fumée et
flamme viennent sublimer des produits frais et de saison,
sélectionnés en circuit court auprés de producteurs
bretons. La carte, volontairement courte, change au
rythme des arrivages pour garantir fraicheur et qualité
a chaque service. Sébastien Maigrot est entouré d'une
équipe de quatre personnes passionnées, qui partagent
cette exigence du produit de qualité et cette envie de
faire vivre une expérience conviviale et authentique aux
Thoréfoléens.

Contact: 02 99 23 14 52 - www.arum-restaurant.com

De gauche a droite, Quentin, Florent, Emeline, Alexis, Sébastien.



Ils font bouger la commune !

SUR LA VOIE DES CHAMPIONS

BINTA-MAELIE CARLIER

ESPACE TOKALI

ANNE PIERRE

Installée a Thorigné-Fouillard depuis 2018, Anne Pierre a
choisi d'y développer son activité aprés un parcours de pres
devingt ans dans le secteur du textile. Une reconversion qui
I'a progressivement conduite vers les pratiques énergétiques
et I'accompagnement des personnes.

C'est au coeur de lacommune qu'elle a créé |'Espace Tokali,
un lieu pensé pour favoriser le calme et le ressourcement.
Séduite par I'équilibre entre la proximité de Rennes et
le cadre naturel de Thorigné-Fouillard, elle a installé
son cabinet dans une maison en bois congue avec des
matériaux biosourcés et entourée d'un jardin, offrant un
environnement propice a la détente.

Elle y propose des séances individuelles de magnétisme,
des ateliers thématiques en groupe, des temps de
transmission ainsi que des accompagnements autour
du développement personnel et professionnel. Selon les
situations, ses accompagnements peuvent également
s'appuyer sur des conseils en plantes aromatiques et
médicinales.

A travers |'Espace Tokali, Anne Pierre souhaite avant tout
offrir un lieu d'écoute ainsi qu'une approche traditionnelle
et naturelle du bien-étre.

Contact : 06 87 42 92 92 - www.annepierre.fr

Thoréfoléenne depuis sa naissance, Binta-Maélie a
commencé le judo a trois ans dans le club de la Ville
(JCTF). Elle a ensuite intégré le Péle espoir de Bretagne en
classe de troisieme et est aujourd'hui licenciée au Cercle
Paul Bert de Rennes.

Lors de la saison 2024-2025, elle a décroché une premiére
médaille en se classant 3¢ au Championnat de France
Cadets Espoirs.

Victime d'une commotion cérébrale pour la saison 2025-
2026, Binta-Maélie a dG s'éloigner des tatamis pendant pres
de trois mois. Revenue a temps pour les championnats, elle
a décroché une médaille de bronze au Championnat de
Bretagne cadettes, obtenant ainsi sa qualification pour le
Championnat de France de 28 division, qu'elle a remporté
avec brio en s'adjugeant le titre national.

Engagée en -70 kg face a des adversaires plus agées et plus
expérimentées, elle a décroché le titre de championne de
Bretagne junior 2026. Une réussite qui fait écho au parcours
de sa grande sceur, Oumy-Chloé, sacrée championne
de Bretagne junior en -57 kg le méme jour avant de
remporter quelgques semaines plus tard le titre régional
chez les seniors.

Un double défi & venir pour 2026/2027 : gérer les premiéres
épreuves du baccalauréat et décrocher de nouvelles
médailles nationales, tant en catégorie cadette que junior,
en individuel comme par équipe.
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Vie associative

APPRENDRE L'ANGLAIS DES TROIS ANS

En juin dernier, les jeunes anglophones ont brillé lors du
spectacle de fin d'année ! Un moment magique rythmé par
des chansons et de petites saynetes de théatre entiérement
rédigées et mises en ceuvre par les enfants.
L'association a pour but de sensibiliser les enfants dés 3
ans a la pratique de lI'anglais afin de les ouvrir au monde,
de leur faciliter I'apprentissage de la langue et la maitrise
de l'accent. Objectifs accessibles en travaillant la langue
avant les 7 ans de I'enfant.

Ateliers de théatre, cours de cuisine, jeux, chants: votre enfant
apprendra en s'amusant et sera a l'aise pour s'exprimer en
public. Vos enfants de 3 a 11 ans seront accueillis en petits
groupes répartis en fonction de leur age.

Inscription en cours via le site : englishforkids35.fr.
Pour toutes questions : efkids.35@gmail.com

PORTES OUVERTES

Dans le cadre verdoyant de Tizé, le club réunit les 12 a 80
ans autour du kayak de riviere, de mer, de l'open-canoé,
le tout en mode loisir. Venez le découvrir a I'occasion des
portes ouvertes les samedis 5 et 12 septembre a 14h au
manoir de Tizé.

Le samedi de 14h a 17h, débutants ou confirmés, vous
serez encadré par des monitrices pour vous faire plaisir
en toute sécurité et vous faire gagner en confiance.

Activités du club : stade d'eaux vives (1/mois), pagaie-fit
féminin (mercredi), sorties riviére/mer (en semaine et
week-end, selon conditions météo).
Initiation ou sortie a la demande :
Contact : tevives@gmail.com - https://forum.tevives.fr

For mdes
Associations

Samedi 5 septembre

Les élus de la commune vous accueilleront a l'occasion
de ces rencontres, en présence des associations.
Ces derniéres vous présenteront leurs disciplines
et vous pourrez effectuer vos inscriptions ou vos
renouvellements. Le CCAS sera également présent pour
valoriser le dispositif sOrtir ! ainsi que le service Enfance
jeunesse.

INFOS CLES ET NOUVEAUTES

Aprés avoir finalisé les plannings et pris contact avec les
professeurs, l'association musicale de Haute Vilaine (AMHV)
reprend les cours et les ateliers le lundi 14 septembre.

La rentrée avec ses nouveautés (places limitées) :
Chorale enfants : Thorigné-Fouillard le jeudi de 17h a
18h - Acigné le mercredi de 17h a 18h - Noyal-sur-Vilaine
le lundi de 16h45 - 17h45 - Brécé le jeudi de 16h45 - 17h45
(médiatheque).

Chorale ados : Thorigné-Fouillard le jeudi de 1815 - 1915
Orchestre Débutant (minimum 3 ans de pratique) :
Thorigné-Fouillard le mardi de 18h a 19h.

Ensemble de percussions : Thorigné-Fouillard le samedi
de14h a15h (2° groupe possible a 15h45 si forte affluence).

Comment s'inscrire ?

Sur le site amhuv.fr, a Brécé, vendredi 28 aolt, Thorigné-
Fouillard et Noyal-sur-Vilaine, samedi 5 septembre (matin),
ou Acigné, samedi 5 septembre (aprés-midi).

JOURNEE FESTIVE AU BOCAGE

L'union des commergants, artisans thoréfoléens vous
invite a venir faire la féte samedi 5 septembre sur la place
du Bocage.

Au programme :

-16h animations pour les enfants,

- 19h tombola (1 000 € de cadeaux),

- 21h concert gratuit de Thatka.

Buvette et restauration sur place.



Vie associative

VIDE GRENIER

DEAMBULATION AVEC LE GROUPE MANIVELSWING

La 30¢édition du vide grenier aura lieu de 7h a 17h30 le
dimanche 13 septembre sur le site du Bocage, rue de la
forét, allée des platanes et une partie de la rue Stendhal.

La journée se fera en musique avec le groupe Manivelswing.

Emplacements: 6 € - Réservation au forum des associations
ou samedi 12 septembre de 9h30 a 12h30 - Hall de I'Eclat
(carte d'identité obligatoire).

Restauration sur place : galettes saucisses, frites, hotdog
et boissons.

RECHERCHE BENEVOLES

L'association recherche des personnes disponibles le
mardi aprés-midi pour assurer I'accueil et 'accompagnement
des personnes lors de leurs courses.

Si vous avez des compétences en informatique, des
personnes pour la saisie informatique et la tenue de la
caisse sont également recherchées.

Deux créneaux sont possibles de 13h30 a 15h30 ou de
15h30 a 17h30.

Sol'Epi aimerait également renforcer I'équipe de chauffeurs
pour se rendre, le mardi matin dés 8h30, a la Banque
alimentaire et chez les différents partenaires.

Sivous souhaitez rencontrer et échanger avec I'équipe de
bénévoles, Sol'Epi sera présente au forum des associations.

Vous pouvez également faire un don qui permettra
d'acheter certaines denrées. Celui-ci est déductible des
impbts a hauteur de 66 %.

Contact : solepi35235@hotmail.fr

LA MARCHE SOLIDAIRE ATM

AU PROFIT DE SIBI-SIBI AU MALI

L'Association Thorigné Mali (ATM) organise une marche
solidaire le dimanche 27 septembre de 9h a 13h pour
financer ses actions au profit du village de Sibi-Sibi au Mali,
et notamment le fonctionnement de 'école qui compte
pres de 600 éléves. Linsécurité permanente et la hausse du
coUt des céréales rendent la vie des villageois trés difficile,
il est primordial de poursuivre ce soutien.

La marche, non chronométrée et sans classement, est
ouverte a tous et sans difficulté. Elle empruntera les allées
et chemins forestiers de la commmune et sera suivie, si le
temps le permet, d'un pique-nique et de jeux de plein
air a Poprune.

- Départ (libre) : Terrain de foot de Poprune.

- Deux circuits balisés de 2,3 et 8,5 km.

- Participation : 5 € / adulte (gratuit - 16 ans).

Contact : 06 49 56 05 47
assothorignemali@gmail.com

CONCERT

TRIO CCEUR CHAPEAU

Coeur Chapeau féte la sortie de son nouvel EP cing titres
a l'occasion d'un concert le samedi 26 septembre a partir
de 19h aux Ateliers de la Morinais (salle des Petits Pas).

Le trio propose une pop-folk chaleureuse ou le violon chante
avec les voix. Entre mélodies lumineuses et atmospheéres
feutrées, Coeur Chapeau vous dévoilera ses nouveaux titres.
Une 1¢ partie surprise, venue de loin, ouvrira la soirée.

Entrée 5 €. Réservation :
coeurchapeau@gmail.com ou 06 02 13 24 03.

Sept/Oct 2026
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Vie associative

SALON DU LIVRE JEUNESSE
ET FICTION

AVEC DES ATELIERS POUR UNE EDITION MUSICALE

L'Association Thoréfolivres organise la 14¢ édition du
Salon du livre jeunesse et fiction de Thorigné-Fouillard,
le dimanche 4 octobre, de 10h a 18h30, a I'Eclat.

Entre 30 et 40 éditeurs indépendants, auteurs et illustrateurs
du grand Ouest présenteront leurs ouvrages. Les 600 a
800 visiteurs attendus pourront découvrir de la littérature
jeunesse, mais aussi des polars, thrillers, science-fiction,
fantasy et bandes dessinées.

Les créations des enfants des écoles et du centre de loisirs
seront exposées. La journée sera également rythmée
par un spectacle musical avec Arzhella, des contes, des
lectures sous la yourte et un atelier dessin.

Entrée gratuite.

Contact : asso@thorefolivres.com - thorefolivres.com
- 06 49 56 05 47

N
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BRADERIE JEUNESSE

VENEZ FAIRE DE BONNES AFFAIRES !

« Jeux et Compagnie », I'association gestionnaire de la
ludothéque, organise sa 37¢ braderie puériculture et
vétements enfants automne-hiver, samedi 3 octobre de 9h
412h30 a I'Eclat : vente par des particuliers de vétements
d'enfants et de grossesse, du matériel de puériculture et
des jouets d'occasion.

Vous souhaitez vendre a la braderie ? : Le [E]5
tarif de I'emplacement (table de 1,80 m + 2 -l::.:'ﬂ!E
chaises) est de 6 € pour les adhérents et de ""'-'I"T!L.i A
8 € pour les non-adhérents. Les inscriptions %5!,;1-'-,"; n
s'effectuent uniquement sur le site Helloasso O]l
avec le QR Code ci-contre:

Contact : https://jeux-et-compagnie.eus.bzh/
https.//www.facebook.com/ludothequeThorigneFouillard/
Les recettes servent au fonctionnement de la ludotheque.

NOUVELLE ASSOCIATION

MEGARETRO : DU RETRO GAMING

Créée en juin 2026, l'association MegaRetro réunit des
passionnés de jeux vidéo rétro, de consoles anciennes et
de culture populaire des années 80, 90 et 2000. L'objectif
est de faire découvrir le patrimoine vidéoludique et de
rassembler les générations autour d'événements conviviaux.
L'association organise son premier événement le samedi
3 octobre a partir de 19h aux Ateliers de la Morinais. Au
programme : consoles de collection, bornes d'arcade, espaces
de jeux, expositions et animations pour tous les ages.

MegaRetro souhaite s'inscrire durablement dans la vie
associative de Thorigné-Fouillard en proposant des rendez-
vous autour du rétrogaming et de la culture numérique.

CLUB INFORMATIQUE : CITF

LA RENTREE SE PREPARE... EN LIGNE !

Le site citf.fr fait peau neuve : chacun pourra désormais se
connecter a son espace personnel et s'inscrire directement
aux animations, depuis son ordinateur, sa tablette ou son
smartphone.

Une nouvelle saison d'ateliers vous attend : sécurité
numeérique, cloud, messagerie, traitement de texte et
tableur, photo, vidéo, généalogie, Canva, IA... Débutant ou
expérimenté, chacun trouvera des animations adaptées
a son niveau.

Contact : citf35235.secretariat@free.fr - https://citf.fr/



Vie associative

PHUNG HO THORIGNE

TAI CHI, QI GONG

Installée depuis trois ans a Thorigné-Fouillard, I'école
Phung Ho dispense un enseignement de Tai Chi et de
Qi Gong sino-vietnamiens

Le Tai Chi est un art martial interne qui utilise les principes
duyin et duyang. Ses mouvements lents et fluides servent
autant a se détendre qu'a se défendre.

Le Qi Gong est un art de santé. Sa pratique vise a faire
circuler harmonieusement I'énergie, le Qi, dans le corps,
a renforcer les organes et prévenir les maladies.

Cours dispensés par Ghislaine Commault les jeudis matin
a 9h30 au complexe des Longrais (Tai Chi) et a 11n15 aux
Ateliers de la Morinais (Qi Gong)

Un cours d'essai gratuit vous sera proposé a la rentrée.
Contact : phunghothorigne@gmail.com.

Info : https://www.qigongtaichi35.com/thorigné-fouillard

L'ATELIER ARTISTIQUE

LES ACTIVITES DE L'ATELIER

Pour les adultes (315 €/an) :

Ateliers Peinture animés par Franck Huchet : dessin, huile,
acrylique : les jeudis : 9nh30 a 12h - 13h30 a 16h - 16h15 a
18h45 -19h a 21h30

Nouveauté : Cours de dessin académique les mardis:15h
3 17h30 et 18h & 20h30 dessin et/ou peinture.
Découverte des techniques : Nature morte, portrait, nu,
animaux, perspective, encre de chine, crayon rehaussé
de pastel, stylo a bille, gravure sur papier .

Pour les enfants et les ados (200 €/an) :

Atelier dessin, peinture, arts plastiques, manga, BD a partir
de 7 ans:les mardis:17h45 a19h15 (ados) et les mercredis :
10h30 a 12h (enfants).

Atelier terre, poterie modelage a partir de 6 ans :
Les mercredis : 14h a 15h30 et 15h45 a 17h15.

A noter pour les vacances de la Toussaint, |'association
propose un stage enfants (45 €) du lundi 19 au jeudi 22
octobre (sous réserve de la disponibilité de la salle) :

- Atelier dessin, peinture, arts plastiques : 10h a 12h.

- Atelier terre : 14h a 16h.

Contact : atelierartistique@orange.fr

CITE ART PATRIMOINE

CONFERENCE : LE DOLMEN DE LA ROCHE-AUX-FEES

Erigé il y a environ 5 000 ans, cet édifice souléve encore
des interrogations quant a sa fonction. Etait-il uniquement
destiné a des pratiques funéraires ?

Jeudi 8 octobre a 20h a la médiathéque, André Corre, du
Centre de recherches archéologiques du Pays de Rennes,
vous présentera les spécificités de ce monument fascinant :
I'origine des pierres, leurs transports, I'orientation en lien
avec le solstice d'hiver, les Iégendes qui I'entourent...

Il présentera également le Néolithique, période de
construction de ce dolmen, marquée par le développement
de l'agriculture, la domestication des animaux...

EXPO :100 ANS D'HISTOIRE

Le rattachement de Thorigné-sur-Vilaine et Fouillard en
Liffré : 100 ans d'histoire.

L'exposition retrace I'histoire de la commune de 1865
41981 ou le Conseil d'Etat a validé le rattachement de
Thorigné-sur-Vilaine et de Fouillard en Liffré. Depuis 1977,
|'association pour le rattachement et les élus ont ceuvré
pour créer cette nouvelle commune.

Vous pourrez voir ou revoir 'exposition a la résidence
Domitys Les Colombines du 17 septembre au 1°" octobre,
accessible au public les jeudis et samedis de 14h30 a 16h.

DANSES BRETONNES

S'ACCROCHER PAR LE PETIT DOIGT... ET DANSER'!

Chaque année en Bretagne, la saison estivale est propice
aux fétes traditionnelles dont I'incontournable Fest-Noz.

Binious et bombardes incitent a taper du pied et donnent
envie de s'accrocher par les petits doigts pour des danses
endiablées...

Alors si vous souhaitez découvrir les danses traditionnelles
de Bretagne et apprendre les pas de base pour vous
amuser vous aussi, venez rejoindre les cours le mercredi
soir de 20h30 a 22h15, salle polyvalente des Prés Verts.

Débutant ou confirmé, seul ou entre amis, venez partager
ce moment dans une ambiance conviviale.

Cotisation : 20 € / an - séance découverte proposée.
Renseignements : Forum des associations le 5 Septembre
ou bureau.tfdb@gmail.com

Sept/Oct 2026
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Vie associative

L'ABTF, CLUB INCLUSIF !

UNE PRATIQUE SPORTIVE ACCESSIBLE A TOUS !

Dans le cadre de la convention signée avec le Comité
paralympique et sportif francais (CPSF) et I'Association
des familles de traumatisés craniens (AFTC), le club a
accueillienjuillet les résidents de la résidence de |la Lande
(Betton) pour un tournoi mixte. Cette initiative illustre
concretement la labellisation « Club Inclusif » obtenue
cette année et la volonté du club de rendre la pratique
sportive accessible a tous.

Ce tournoi a été marqué par le plaisir, les progrés et la
convivialité partagés entre les résidents et les membres
du club. Aprés la remise des médailles et un godQter, le
rendez-vous a été pris pour une revanche le Ter septembre.
En présence des représentants du CPSF et de I'AFTC,
le club a réaffirmé son engagement a poursuivre cette
action au-dela de la convention, grace notamment au
billard mis a disposition de la résidence.

LUDOTHEQUE

UNE RENTREE SAMEDI 12 SEPTEMBRE A 10H30

Venez découvrir prés de 1300 jeux et jouets a utiliser sur
place ou a emprunter. Les soirées jeux reprennent dés le
jeudi 10 septembre a 20h15 avec des jeux de plateau. Des
soirées tarot sont également proposées les 17 septembre,
1¢" et 15 octobre, en parallele des autres jeux.

La ludothéque est ouverte le mercredi de 16h a 18h et
le samedi de 10h30 a 12h, située allée Erik Satie (prés de
Brindille). L'association recherche aussi de nouveaux
bénévoles. Venez rencontrer I'équipe lors du forum des
associations.

L'accés est gratuit pour jouer sur place. L'emprunt de
jeux nécessite une adhésion annuelle de 13 € par famille.

Contact : ludotheque.tf@gmail.com.
Sept/Oct 2026

FIREFLIES

DIRECTION LES TERRAINS A LA RENTREE

En ce mois de septembre, les Fireflies reprennent la
direction des terrains. Les entrainements se déroulent ainsi:

- lundi de 19h30 a 21h30 - terrain synthétique des Longrais :
12U/15U/18U - seniors baseball et softball,

- mercredi de 19h30 a 21h30 - terrain B : 18U et seniors
baseball et softball,

- vendredi de 18h30 a 20h - terrain B : 12U/15U baseball,

- vendredi de 19h30 a 21h30 - terrain B : seniors baseball
et softball

- samedi de 9h30 3 10h45 - salle omnisport Longrais : 6U/9U.

Des séances d'essai sont ouvertes. Renseignements :
firefliestf@gmail.com ou passez aux entrainements.




Vie associative

BASKET GENERATION ACTIVE

Le "Basket génération active" s'adresse aux personnes
en reprise d'activité physique ou souhaitant simplement
entretenir leur forme dans une ambiance conviviale !
Adaptées aux capacités de chacun, les séances privilégient le
plaisir de bouger, la coordination, I'équilibre, l'endurance et
le renforcement musculaire, sans recherche de performance.
Atravers des exercices ludiques et des situations inspirées
du basket, chacun progresse a son rythme, en toute sécurité.
Au-dela des bénéfices physiques, les entrainements
favorisent également le lien social, la confiance en soi et
le bien-&tre mental.

Sivous étes intéressé, rendez-vous les mardis de 16h 2 17h
au complexe sportif de La Vigne.

Contact : bureau.tfbc@gmail.com

DU NOUVEAU POUR LA RENTREE !

L'association Gym'Art et Form'Fitness (CA2F) propose
deux nouvelles disciplines pour cette saison 2026-2027 :
- une section Parkour, ouverte du CM2 au college pour
développer agilité et confiance en soi,

- Baby Gym dés 18 mois : pour développer sa motricité
et s'épanouir, GA2F accueille les tout-petits dans un
environnement ludique, sécurisé et adapté a leur
développement.

Rejoignez I' équipe Teamgym 12 ans et +: des places sont
disponibles pour renforcer les effectifs.

Pour découvrir les activités et préparer vos inscriptions,
rendez-vous au forum des associations.

LE ROLLER POUR TOUTES ET TOUS !

En septembre, le club de roller Strange Rider reprend ses
activités pour les enfants comme pour les adultes. Que
vous souhaitiez découvrir le roller, pratiquer une activité
sportive ou simplement partager un moment convivial,
les cours sont ouverts a tous.

Le club vous donne également rendez-vous le samedi 19
septembre, de 14h a 16h, au skatepark de la base de loisirs
de Poprune pour ses portes ouvertes.

Au programme : initiations gratuites pour petits et grands,
démonstrations, conseils et prét de matériel.

RETOUR SUR LA FIN DE L'ECOLE DES CM2

Les CM2 ont conclu leur derniere année avec une boum.
Un moment fort, célébré comme il se doit mardi 30
juin, apres le succeés de la féte de I'école. Vers 20h, leurs
maitresses leur ont fait la surprise d'arriver sur leur danse
de la féte de 'école !

Tout au long de I'année, des parents bénévoles se mobilisent
et mettent en place des actions afin de récolter de I'argent
pour financer les projets pédagogiques. L'APE est en
recherche de nouveaux membres motives.

N’hésitez pas a contacter 'APE et a vous joindre a 'assemblée
générale du jeudi 10 septembre a 20h30 a l'espace René
Cassin, pour permettre a l'association de fonctionner et
de continuer a organiser toute I'année ses actions (ventes
groupées, objets personnalisés, collecte Tassimo / gourdes
de compote, spectacle de noél, et bien sGr féte de I'école).

Contact : apelespresverts@gmail.com

De 16 ha18 h,en marge de Jour de Féte, les patineurs de
Strange Rider et des invités proposeront des démonstrations
de roller.

Cours enfants, adolescents et adultes, du niveau débutant
au perfectionnement (roller, freestyle, randonnée et hockey
sur roulettes) : détails a retrouver sur le site internet.
Reprise des cours : lundi 14 et jeudi 17 septembre 2026.
Cours d'essai gratuits : les 14,17, 21 et 24 septembre.
Contact : www.strangerider.fr - contact@strangerider.fr



Cadre de vie

STAR DANS MA COMMUNE

LES LIGNES PRINCIPALES
50 Thorigné-Fouillard (Landelles)+ Métro Viasilva

@ Thorigné-Fouillard (ZA Bellevue)+Rennes (Gayeulles)

LES LIGNES SCOLAIRES

€T College / Lycée Assomption a Rennes.
€ College/ Lycée Assomption, Lycées Chateaubriand, LES BONNES PRATIQUES
Joliot-Curie et College des Gayeulles a Rennes. Je télécharge I'application Star pour anticiper mes

@ Colleges Bourchevreuil et Dolivet, Lycées Sévigné i trajets et.J aJOEJt.e mon parcours en favAorls pour
€7D et Ozanam a Cesson-Sévigné. consulter immeédiatement les horaires et étre alerté

des perturbations en temps réel.
LES NOUVEAUTES A PARTIR DU 1=® SEPTEMBRE 2026 di;.m Je valide mon titre de transport a la montée dans
€T €5 Pour la sécurité des éléves, ces deux lignes ~#7 " le bus ou le métro, y compris en correspondance.

seront désormais assurées en autocar. Je gare ma voiture au parc relais et profite d'un acceés
direct au bus et au métro.

LE COVOITURAGE y
Covoi'Star x BlablaCar Daily ! la r dans ma commune

Economisez en covoiturant au quotidien. Aux heures de pointe, il y a en moyenne un bus toutes les

Les conducteurs recoivent une rémunération et les 10 min. Les bus fonctionnent de 6h a 21h45 en semaine
trajets sont a moindre coUt pour les passagers. et deux départs a Oh et a 1h35 les vendredis et samedis.
— Publicité

NOUVEAUTE DANS VOTRE INSTITUT DE BEAUTE KE OLA

Apres cing années a vos cbtés, ma carte de soins
évolue. Vos retours, votre confiance et votre fidélité me
permettent d’avancer et d'améliorer constamment ma
prise en charge.

Découpez votre carte et prenez rendez-vous.

Afin de toujours mieux répondre a vos besoins, faciliter
vos prises de rendez-vous et rendre vos expériences
encore plus fluides, j'ai simplifié ma carte de soins.

Du 23 septembre au 21 décembre, je vous propose une
offre exclusive avec la carte bien étre : réalisez quatre
soins visage et/ou corps (> 50€) et bénéficiez de 10%
de remise sur le 4¢ soin (calculé sur le cumul des trois
premiers)

Une belle occasion de venir profiter d'une parenthese
de bien-étre et découvrir cette nouvelle carte pensée
pour vous.

20 Sept/Oct 2026



Vie ciloyenne

PREVENTION DEJECTION
CANINE

UNE CROTTEA35€..0U 135 € ?

Afin d'assurer et de maintenir la propreté de l'espace
public, les personnes accompagnées d'un chien sont
dans 'obligation de procéder immédiatement et par tout
moyen approprié, au ramassage des déjections que cet
animal abandonne sur tout ou partie de la voie publique,
y compris dans les caniveaux, ainsi que dans les squares,
parcs, jardins et espaces verts publics.

Celles-ci sont invitées également a ne pas laisser leur
animal domestique fouiller dans les containers a ordures
ménageres ainsi que dans les sacs poubelles qui seraient
posés a méme le sol.

En fonction de la situation et de l'infraction, I'amende
peut aller de 353135 €.

VELO ELECTRIQUE

UN NOUVEL EQUIPEMENT POUR LA POLICE MUNICIPALE

La commmune poursuit I'équipement de sa police municipale.

Les agents sont désormais dotés d'un vélo a assistance
électrique afin de faciliter leurs déplacements sur I'ensemble
du territoire communal. Cette acquisition favorisera des
patrouilles de proximité, tout en limitant ['utilisation du
véhicule de service.

Cette acquisition a été faite auprés d'un commergant local.

DON DU SANG

UNE HEURE DE VOTRE TEMPS !

C'est la forme de don la plus courante, simple, rapide et
utile au plus grand nombre. Lors de |la derniére collecte
de juin, ce sont 54 donneurs qui se sont déplacés.

Le don de sang permet de prélever en méme temps
tous les composants du sang : globules rouges, plasma
et plaquettes. lls sont ensuite séparés, le malade ne
recevant que le(s) produit(s) sanguin(s) dont
il a besoin.

La prochaine collecte se déroulera lundi 7
septembre aux Ateliers de la Morinais de
14h30 a 19h.

Prenez rendez-vous avec le QR Code ci-
contre.

BRIGADE MOBILE

PRESENCE SUR LE MARCHE DOMINICAL

A partir du mois de septembre, la nouvelle Brigade territoriale
mobile (BTM) de la Gendarmerie nationale sera présente
le 4% dimanche de chaque mois sur le marché dominical.
Le but étant d'étre au plus prés de la population et de
renforcer une relation de confiance.

Composée de six gendarmes, cette brigade vient renforcer
la présence des forces de sécurité intérieure dans la
premiére ceinture rennaise et notamment sur la Ville en
complément de I'action quotidienne de la Gendarmerie
de Liffré et de la Police municipale.

Sa présence sur le marché se fera avec un fourgon
spécialement aménagé, permettant d'assurer des
permanences au plus prés des habitants, de recueillir
des plaintes et d’organiser des rendez-vous en mobilité,
dans le respect de la confidentialité.

Sept/Oct 2026
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Travaux en cours

EXTENSION DES GRANDS PRES VERTS

UNE ECOLE REPENSEE AUTOUR DE SA COUR

Le projet d'extension et de réaménagement du groupe Y

scolaire Les Grands Prés Verts vise une école simple a vivre, ' e
agréable et durable. Le projet réorganise I'ensemble de . e
I'école autour d'une grande cour centrale, véritable coeur Sy
de I'école. Tous les espaces (classes, restauration, accueil [ 3
périscolaire) seront reliés entre eux par des cheminements P (L8 i 'Y
couverts et protégés, qui faciliteront les déplacements ' T o !. L
des enfants et la surveillance par les adultes.

A l'entrée, le hall sera agrandi pour mieux accueillir et :
orienter chacun. Au sud, un nouveau batiment lumineux : = _
abritera I'accueil périscolaire, avec son propre acces, == e e
tandis que le restaurant scolaire sera agrandi pour servir —— ; —_—
confortablement les repas en deux temps. Dans son ' ' P '
prolongement, un nouveau préau sera créé accueillant de
nouvelles classes a I'étage. Douze classes seront aménageées,
avec la possibilité d'en ajouter a l'avenir.

[ )

L _.!: =

Le projet fait la part belle au bois et aux matériaux
naturels, pour une école chaleureuse, sobre en énergie et
respectueuse de l'environnement. Habillées d'un bardage
de bois clair, les extensions affirmeront une architecture “l
contemporaine et accueillante, qui dialoguera avec le

batiment existant et donnera a I'ensemble une identité {_\c
unifiée et facilement reconnaissable.

——Hall périscolaire

Les espaces extérieurs seront végétalisés et pensés comme ; 3
un prolongement pédagogique : jardins, plantations, " . . :
gestion de I'eau de pluie et coins de calme. Enfin, parce . i B

que I'école continue de fonctionner pendant toute la durée o ¢ 2
des travaux, le chantier sera organisé par étapes pour #
préserver la sécurité des enfants et la continuité des cours.




Environnement

ECONOMISONS POUR EVITER LES COUPURES !

Malgré les inondations de cet hiver et les pluies de
printemps, la situation hydrologique s'est rapidement
dégradée depuis plusieurs semaines, pénalisée par des
températures qui ont battu des records.

La situation départementale est préoccupante :

- assechement marqué des sols,

- baisse des débits des cours d'eau,

- diminution rapide des niveaux des barrages,

- capacité maximale de production des usines d'eau potable,
- consommation importante d'ou des réservoirs d'eau
potable difficiles a remplir.

Face a ces constats, le Préfet d'llle-et-Vilaine a décidé un
classement en Alerte sécheresse pour I'eau potable, d'une
part, et des restrictions sur les cours d'eau d'autre part.

Retrouvez les restrictions qui s'appliquent a
notre territoire sur le site vigieau.gouv.fr/ et
des conseils pour économiser notre eau avec
le QR Code ci-contre.

OBJECTIF :

Economiser 14 litres d’eau
par jour et par personne

GESTES GAINS

uerm?_lr et réparer Jusqu'a
— une chasse d'eau
N qQui fuit 50L/jour
- Réduire la douche E
\“{ d'une minute/fjour 9L/jour
‘3 Installer un
{ MOUSSeUr aux 3L/jour
I robinets
. Remplir la machine :
“ a laver a chaque 3L/jour
utilisation
Réutiliser I'eau de .
@ fingage pour leswc  2L/jour
. Fermer le robinet / 23
j . utiliser un bac pour L
L1 lavaisselle 5L/jour

TOUT POUR LES DEUX ROUES

La Maison du vélo mobile, sera présente sur la
commune, de 14h a18h, mercredi 30 septembre,
place de I'Europe et mercredi 21 octobre, place
du Bocage.

Des associations partenaires seront présentes:
- La petite Rennes: atelier auto-réparation.

- Vélo école Roazhon Mobility :
parcours enfants.

- Rayon d'action : marquage
antivol Bicycode (présente
uniquement le 30 septembre).

Ces journées sont |'occasion de
Vous renseigner sur la location, les
différents ateliers vélo, les réparations...

UNE REGLEMENTATION A APPLIQUER

La taille des haies est soumise a une réglementation selon
les articles 671 et 672 du code civil :

La hauteur des plantations détermine leur implantation:
- plus de 2 métres de hauteur, elles doivent se situer a au
moins 2 metres de la limite séparative de deux propriétés,
- inférieure a 2 metres, la distance minimale a respecter
est de 0,50 m.

Le voisin peut exiger que les végétaux, plantés a une
distance moindre que la distance légale, soient arrachés ou
réduits a la hauteur déterminée (sauf cas exceptionnels).
A noter que I'élagage est a la charge du propriétaire.

Pour tout désaccord, un conciliateur de justice tient une
permanence mensuelle en mairie. Un rendez-vous est a
fixer en contactant I'accueil de la mairie 02 99 04 54 54.

Pour la collectivité, le service espace vert privilégie |'élagage
des branches en surplomb des toitures et touchant les
pignons/murs des maisons sachant qu'il y a plus de 7 000
arbres sur le territoire thoréfoléen.

Toute demande est a adresser a : technique@
thorignefouillard.fr et traitée au cas par cas, accompagnée
de photos afin de visualiser les éléments concernés.

Seuls des professionnels peuvent tailler les haies toute
l'année. En période de nidification, mi-mars a mi-aoUt, la
taille est interdite pour les agriculteurs et les particuliers
sont invités a faire de méme.
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Ici I'ecole

LES NEWS DE L'ECOLE PUBLIQUE

UNE FIN D’ANNEE RICHE !

Le cycle piscine s'est achevé pour les éleves de cycle 2,
plusieurs projets théatre ont été menés, notamment en CE2
et CM2 et toute I'école a été sensibilisée au don du sang.

Dans le cadre du parcours d'éducation au développement
durable (école labellisée E3D niv 1depuis 2023), les CE1ont
visité le centre de tri et ont été sensibilisés a la gestion des
déchets. Les CP et CEl1ont visité le chateau de la Hunaudaye.
Les CElet CE2 ont découvert les contes traditionnels en forét
de Brocéliande. et visité le site archéologique de Saint-Just.
Les CM1 ont profité de trois jours a Pléneuf-Val-André en
classe de mer:chasse au trésor, découvrir la laisse de mer,
observer le paysage littoral, fabriquer des jouets buissonniers...
Le point final du parcours d'éducation artistique et culturel
(école labellisée EAC niv 2) a été la découverte de Paris
par les CM2 : Musée d'Orsay et des Arts décoratifs et les
Invalides !

Un apprentissage du Savoir Rouler a Vélo a été mené. Les
éleves ont été préparés aux déplacements sur le réseau
STAR et ont découvert le college.

Aprés un repos estival bien mérité, rendez-vous le 1¢
septembre pour une nouvelle année scolaire.

ECOLE PRIMAIRE SAINTE-ANNE

UNE NOUVELLE ANNEE, DE NOUVEAUX PROJET.

Al'heure ou ces lignes sont écrites, I'année scolaire vient de
s'achever dans une ambiance festive et conviviale lors de
la féte de I'école enjuillet, un moment fort qui rassemble
chaque année les familles, les enfants et I'équipe éducative.
Cette année encore, les éléves ont pu bénéficier d'un
projet pédagogique riche et fédérateur autour des contes,
un théme qui a permis de développer I'imaginaire, la
créativité et le goUt de la lecture. Les classes ont exploré
des univers variés, revisité des récits traditionnels et créé
leurs propres histoires, donnant lieu a de nombreuses
productions artistiques et littéraires.

Une nouvelle année tournée vers le monde

Alors que les vacances débutent, I'équipe éducative
prépare déja la rentrée. Le fil conducteur de I'année 2026
2027 sera la découverte des régions du monde. Les
éleves voyageront a travers les continents, leurs cultures,
leurs langues, leurs paysages et leurs traditions. Ce projet
ambitieux favorisera l'ouverture culturelle, la curiosité
et la compréhension de la diversité qui compose notre
planéte. Il s'agira d'un véritable parcours d'exploration,
mené a travers des activités interdisciplinaires mélant
géographie, arts, littérature, musique et sciences.

Sept/Oct 2026

Suivez-nous !

DES COURS DE RECREATION PEDAGOGIQUES ET
COLOREES AUX PRES VERTS!

L'équipe enseignante des Prés Verts remercie 'APE pour son
soutien au financement des nouveaux aménagements des
deux cours de I'école maternelle ainsi qu'a la municipalité
qui a pris en charge la pose de ce matériel. Un objectif :
offrir aux enfants les meilleures conditions pour grandir,
apprendre et s'épanouir.

Contact : Mme Mathiaud, directrice
ecole.0351927e@ac-rennes.fr ou 02 99 62 07 94.

Une école dynamique et attractive

Coté effectifs, 'école Sainte-Anne se porte trés bien. Malgré
la baisse démographique observée chez les plus jeunes
au niveau national, I'établissement enregistre 16 éléves
supplémentaires par rapport a 'année précédente.
Cette progression témoigne de la confiance renouvelée
des familles et de I'attractivité de I'école, portée par une
éguipe engagée, des projets pédagogiques structurants
et un climat scolaire serein.

L'ensemble de I'équipe éducative se réjouit d'accueillir
les éleves a la rentrée pour une nouvelle année riche en
découvertes, en apprentissages et en moments partagés.
'école continuera de mettre au coeur de son action la réussite,
I'épanouissement et 'accompagnement de chaque enfant.




Enfance jeunesse

ACCUEIL DE LOISIRS 3-7 ANS

UN HOTEL A INSECTES REALISE AVEC
LES SERVICES TECHNIQUES

Dans le cadre du Club nature, les
enfantsde 6 a7 ans ont participé
au remplissage d’'un hoétel a
insectes fabriqué par le personnel
des espaces verts de lacommune.

#. Cette collaboration leur a permis
" de réfléchir a I'importance de la
biodiversité et aux besoins des
i insectes pour se protéger : paille,
& pommes de pin, petits tas de
bois, bliches percées... Les enfants
ont ensuite apporté leur touche
décorative a cette réalisation.

Cette structure est installée sur
le rond-point de la Vigne.

INTERGENERATION

UNE BELLE AVENTURE AU PERISCOLAIRE

Depuis plusieurs mois, chaque lundi soir, un rendez-vous
placé sous le signe de la convivialité est fixé entre les
enfants de grande section du périscolaire et les résidents
de la Maison Héléna et de Domitys.

Accompagnés par Dominique, les enfants retrouvent les
résidents, encadrés par les animatrices seniors Laurene
et Lolita, pour partager une heure d'activités.

Au programme : bricolage, dessin, jeux, créations et surtout
de nombreux échanges. Au fil des semaines, les barrieres
de l'age s'effacent pour laisser place a la complicité, aux
rires et au plaisir d'étre ensemble.

Ces rencontres permettent aux plus jeunes de découvrir
I'expérience et les histoires de leurs ainés, tandis que les
résidents profitent de I'énergie et de la spontanéité des
enfants. Une expérience enrichissante pour tous, qui
favorise le vivre-ensemble et renforce les liens entre les
générations.

Pour clbturer cette belle année de partage, une féte
était organisée dans la cour du Kiosque sur le theme de
« LTle aux enfants ». Un temps festif qui réunissait dans la
bonne humeur une derniéere fois petits et grands autour
d'animations et de souvenirs partagés, avant la pause estivale.

FOCUS PERISCOLAIRE

ACTIVITES SOIR DES 3-6 ANS

Le 29 juin, la compagnie Comperes et Commeres a
offert un « concert conté » a 'ensemble des enfants de
maternelle, en compagnie des résidents de la Maison
Helena et de Domitys.

Des légendes du monde aux compositions originales, Lili
déroule ses histoires au rythme des voix et des instruments
de ses comperes. Entre poulets guerriers, roi Serpent et
autres aventures musicales, petits et grands chantent,
tapent du pied et rient ensemble devant ce spectacle
au coeur tendre.

Une activité collective mélant gymnastique, cirque, danse
et expression corporelle a remporté un grand succes
aupres des enfants de grande section. Une représentation
a été proposée le 24 juin au dojo des Longrais, pour le plus
grand plaisir des familles. Les enfants y ont présenté les
différentes figures découvertes au cours des cing ateliers
animés par Florent, de Banzai Sport.

ACTIVITES MIDI ET SOIR DES 8-10 ANS

i RS g i I
i . " :
_ e n :

Le jeudi 19 juin, les danseurs des Grands Prés Verts ont
une nouvelle fois offert un beau spectacle !

Hip-hop, rock, danse classique ou pop ? Peu importe !
Les enfants participant a I'atelier danse, animé chaque
jeudi par Mylene Roger, se sont produits dans la cour des
Grands Prés Verts lors d'un spectacle trés attendu par leurs
camarades et les enseignantes, invités pour l'occasion.

Ce spectacle, organisé avec le concours des services
techniques, de la restauration pour le pigue-nique et de
toute I'équipe périscolaire, a remporté un franc succes.

Un moment riche en émotions qui laissera, nous n'en
doutons pas, un souvenir impérissable a nos jeunes
danseurs et suscitera peut-étre de nouvelles vocations
pour I'année prochaine!

Sept/Oct 2026
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Enfance jeunesse

PERISCOLAIRE

ACTIVITES A VENIR

Salut, garde, coup, fente, fleche... Autant de termes que les
enfants des Grands Prés Verts découvriront le jeudi soir,
lors d'un cycle de six séances organisées de septembre a
octobre avec David Hery, maitre d'armes du Rec Escrime.

Atravers des jeux et des exercices, les enfants apprendront
progressivement les subtilités de cette discipline olympique,
qui développe le respect de I'adversaire, le dépassement
de soi, ainsi que 'agilité, 'endurance et la concentration.

L'inscription est faite pour la totalité des séances.

ACCUEIL DE LOISIRS DU
MERCREDI

OUVERTURE DES LE 2 SEPTEMBRE

Apres la mise a jour de leur compte famille, obligatoire
a chaque rentrée scolaire, les parents pourront inscrire
leurs enfants pour septembre et octobre du lundi 17 au
lundi 31 aodt a minuit.

Le programme complet, avec la mention des activités
spécifiques, sera transmis a 'ensemble des familles par
courriel le vendredi 4 septembre.

Exceptionnellement, et en raison de la rentrée scolaire, les
inscriptions aux activités spécifiques seront décalées et a
effectuer sur le portail familles du samedi 5 au dimanche
13 septembre minuit.

VACANCES D'AUTOMNE

ACCUEILS DE LOISIRS

L'accueil de loisirs 3-10 ans et 10-17 ans seront ouverts du
lundi 19 au vendredi 30 octobre.

Tous les comptes familles devront étre mis a jour en début
d'année scolaire sur le portail familles Carte + pour pouvoir
accéder ensuite aux différentes inscriptions concernant
cette période de vacances.

L'envoi par courriel du programme aux parents sera fait
pour les 3-10 ans le vendredi 25 septembre avec une

Sept/Oct 2026

BABY SITTING DATING

RENDEZ-VOUS INDISPENSABLE POUR VOS ENFANTS

L'espace information jeunesse organise sa traditionnelle
rencontre de rentrée entre baby-sitters et parents le samedi
12 septembre de 10h a 12h a la salle des Petits Pas de la
Morinais. Aucune inscription n'est demandée.

Le principe ? Lycéens ou étudiants, CV en main, se
présentent durant 10 minutes face a différents parents
qui cherchent des candidats pour assurer la garde de
leurs enfants, ponctuellement ou de maniere réguliére,
durant I'année scolaire 2026-2027.

inscription du samedi 26 septembre au jeudi 8 octobre
minuit et, pour les 10-17 ans, le vendredi 25 septembre,
avec les inscriptions du samedi 26 septembre au jeudi 15
octobre minuit.

Pour les vacances de Noél; I'accueil de loisirs 3-10 ans sera
ouvert du lundi 21 au jeudi 24 décembre (fermeture a
18h le jeudi 24). Fermeture du 25 décembre au 1° janvier
2027 inclus.



Enfance jeunesse

THORIGNE-FOUILLARD MODERNISE SES EQUIPEMENTS NUMERIQUES

En fin d'année, la commune franchit une nouvelle étape dans la modernisation de ses écoles maternelles et
élémentaires, avec le déploiement d'un parc informatique renouvelé et diversifié. Vingt nouveaux ordinateurs, douze
postes recyclés, trente nano-ordinateurs Raspberry Pi et vingt vidéoprojecteurs, ces derniers venant remplacer un

parc vieillissant, en service depuis plus d'une décennie.

Ces outils permettront aux enseignants d'enrichir leurs pratiques pédagogiques et aux éléves de développer leurs
apprentissages grace a des activités interactives, collaboratives et créatives.

UN RENOUVELLEMENT CLASSIQUE POUR LES
USAGES DU QUOTIDIEN

Les nouveaux matériels (ordinateurs et vidéoprojecteurs)
viennent remplacer un parc en service depuis plus de
dix ans, dont I'obsolescence commencait a peser sur la
qualité et |a fiabilité des usages pédagogiques quotidiens.
Fonctionnant sous Windows, les nouveaux ordinateurs
assurent la continuité de services, sans changement
d'environnement.

Guel personnage T

o % Si

PRIMTUX, LE CHOIX DU " LIBRE " PENSE POUR LES
ENFANTS

PrimTux a été spécialement congu pour I'éducation et
fait partie du socle interministériel des logiciels libres, une
initiative soutenue par le ministére de 'Education nationale
et la direction interministérielle du numeérique. Cette
solution gratuite offre des outils pédagogiques complets,
un environnement sécurisé, une grande compatibilité
avec le matériel, et garantit la maitrise des données, tout
en évitant les colts de licences.

Ce systeme d'exploitation fonctionne sur tous les
ordinateurs, méme anciens et propose un grand nombre
d'exercices dans toutes les matiéres et selon la logique du
programme scolaire a chaque niveau. Il a été installé sur
les douze ordinateurs existants des enseignants. Un choix
qui permet de redonner une seconde vie a ce matériel
plutdt que de le remplacer.

RASPBERRY Pl : UNE SOLUTION COMPLEMENTAIRE,
PENSEE POUR L'INCLUSION

En paralléle, la commune déploie -

trente nano-ordinateurs Raspberry

Pi, sous systéme Debian, configurés

pour proposer des outils éducatifs

identiques a ceux de PrimTux, garantissant

ainsi une cohérence pédagogique quel que

soit le poste utilisé par les éléves.

Cette solution intégre en plus des outils dédiés aux troubles
DYS (dyslexie, dyspraxie, dysorthographie...), permettant
d'adapter les usages numériques aux besoins spécifiques
de certains éléves et de renforcer |'égalité des chances
face aux apprentissages.

UN ENGAGEMENT POUR L'EQUITE ET LA MAITRISE
NUMERIQUE

Portée par les équipes informatiques de la commune,
cette initiative traduit un engagement en faveur de
I'équité entre les écoles, de I'innovation responsable et
d'un investissement numérique durable au service de la
réussite des éléves.

Thorigné-Fouillard ne renonce pas a la technologie,
elle la choisit intelligemment.




Petite enfance

BRINDILLE

UNE FETE DE FIN D'ANNEE REUSSIE

Sous le soleil d'été, la créche a célébré le 2 juillet sa féte
de fin d'année dans le jardin. Les enfants ont profité des
ateliers maquillage, peinture, motricité, bulles de savon,
manipulation et transvasement.

Les futurs écoliers ont regu leur couronne. Une famille a
recu une couronne personnalisée afin de récompenser
leur fidélité apres douze belles années passées a la créche!

La féte s'est terminée autour d’'un buffet sucré, dans une
ambiance conviviale et chaleureuse. Un grand merci aux
familles pour leur contribution.

Dix neuf enfants font leur rentrée en septembre. La
bienvenue est d'ores et déja souhaitée a ces nouvelles
familles.

Les inscriptions pour Brindille se font uniguement sur
rendez-vous, au plus tard le 25 septembre pour toute
demande d'accueil régulier a partir de janvier 2027.

Il'y a de la place en occasionnel a partir de la rentrée : se
rapprocher également de Brindille pour toute demande
d'inscriptions.

Pour rappel, pour toute demande d'information sur les
modes de gardes, ne pas hésiter a se rapprocher du guichet
unigue service public de la petite enfance:

Leila Solignac - Service enfance jeunesse - Groupe
scolaire public Les Prés Verts - 35235 Thorigné-Fouillard
Sur rendez-vous 02 99 04 54 30
enfancejeunesse@thorignefouillard.fr

r==-ETAT CIVIL- - - == === === oo o e e e oo oo oo oo :

ILS NOUS ONT QUITTES ILS SONT NES

21.06 : Anna ROULLIAUX née LECLERC 16.06 : Danaé GUELLEC

25.06 : Marie RENAULT née LOUIS 16.07 : Maélle MZE

27.06 : Liudmyla KHAUSTOV née KHAUSTOVA 12.07 : Cyprien GIRAUDET DE BOUDEMANGE

28.06 : Jean PIAL
30.06 : Alain DEHOUX

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
02.07 : Elise BAUDAIS née STALDER !
12.07 : Matthieu ABEGG ILS SE SONT DIT OUI !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

12.07 : Georges DUVAL 04.07 : Lucille GUIDOUX et Christophe GARANCHER
25.07 : Come MURAIL 23.07 : Lisie MOULIN et Paul THEBAULT

26.07 : Georges MOULIN 22.08 : Melanie PRADINES et Thierry CROSNIER
28.07 : Maria CARRACEDO FERNANDEZ née RODRIGUEZ GARCIA 22.08 : Nivia FICHER et Gwyanan ALCEE

12.08 : Michel SAUNIER
13.08 : Thérése BOUILLON née DANGUY

28 Sept/Oct 2026 -



Echos du Conseil municipal

SEANCE DU 1R JUILLET 2026

ADMINISTRATION GENERALE

La commune adhere a Bruded, un réseau qui réunit plus
de 270 collectivités engagées dans le développement
durable. Cette adhésion permettra de partager des retours
d'expérience et de s'inspirer de projets menés par d'autres
territoires, notamment sur les économies d'énergie, la
végétalisation des espaces publics et les aménagements
durables.

Vote : 22 pour, 7 abstentions (J. Deguillard, G. Lefeuvre,
A. Maheo, F. Pierre, V. Pointier, E. Souquet, L. Tortellier).

URBANISME

Dans le cadre du contentieux lié a la préemption du fonds
de commerce du Bisto'C, la commmune met fin a la procédure
judiciaire en approuvant un protocole transactionnel avec
la société Parcelle Immo. L'accord prévoit le versement
d'une indemnité de 7 500 € en contrepartie de I'abandon
définitif de toute action en justice.

Vote : 22 pour, 7 abstentions (J. Deguillard, G. Lefeuvre,
A. Maheo, F. Pierre, V. Pointier, E. Souquet, L. Tortellier).

FINANCES

Le budget principal est ajusté afin de prendre en compte
le montant définitif des amortissements. Cette décision
technique est sans incidence sur I'équilibre global du
budget ni sur la trésorerie de la commune.

Vote : 22 pour, 7 abstentions (J. Deguillard, G. Lefeuvre,
A. Maheo, F. Pierre, V. Pointier, E. Souquet, L. Tortellier).

Le budget annexe de la ZAC Multisites est mis a jour pour
intégrer le résultat définitif de I'exercice 2025, légérement
supérieur aux prévisions. L'excédent complémentaire
(293511 €) est affecté aux études et prestations liées a
I'opération.

Vote : 22 pour, 7 abstentions (J. Deguillard, G. Lefeuvre,
A. Maheo, F. Pierre, V. Pointier, E. Souquet, L. Tortellier).

MARCHE PUBLICS

Le marché de restauration collective est attribué a la
société Armonys Restauration pour une durée de deux
ans, renouvelable deux fois un an. Il concerne jusqu'a 175
000 repas et 10 000 godlters par an destinés aux écoles, a
la petite enfance, a I'Ehpad et aux accueils de loisirs.
Vote : Unanimité.

SOLIDARITE

La Ville renouvelle son adhésion au Réseau Francophone des
Villes Amies des Ainés afin de poursuivre sa démarche en
faveur du bien vieillir. Ce partenariat permet d'accompagner
la mise en ceuvre d'actions adaptées au vieillissement de
la population et de partager les bonnes pratiques avec
d'autres collectivités.

Vote : Unanimité.

ENFANCE-JEUNESSE

Le Conseil municipal valide l'attribution d'une bourse
Jeunes de 450 € a Vianney Du Merle, 21 ans, pour soutenir
son projet de quatre mois au Kenya.

Vote : Unanimité.

Les prochains Conseils municipaux se dérouleront les
mercredis 30 septembre, 18 novembre et 16 décembre
a 20h30 salle du Conseil municipal.

Cette rubrique donne un apergu des décisions votées en évitant le formalisme des délibérations officielles. Vous pouvez

retrouver 'ensemble des délibérations sur le site internet de la Ville.



Tribunes

C'est avec enthousiasme que nous
abordons cette rentrée, riche d'une
saison quiredémarre. Synonyme
de vie collective, nous aurons le
plaisir de nous retrouver nombreux
a larentrée des classes, au Forum
des associations, au vide-greniers
Oou encore aux « animations vélos »
gue nous Vous proposons en lien avec Rennes Métropole.
Cette année, les services de la ville et I'’équipe municipale
seront présents sur un stand a I'entrée du Forum. Le CCAS
présentera notamment la carte « Sortir » qui permet, sous
conditions de ressources, de bénéficier de tarifs réduits pour
les pratiques culturelles et sportives notamment proposées
par les associations de la commune.

Ce sera aussi I'occasion d'amorcer l'organisation promise
des Assises de la vie associative. Les représentant-es et les
membres des associations pourront échanger avec nous et
prendre connaissance d’'un premier questionnaire qui servira
de base a l'organisation des Assises qui, pour des raisons de
fonctionnement des services, auront lieu dans le courant
de la saison 26/27.

Lors du dernier conseil municipal,
nous avons interrogé M. Claudon
sur la gestion budgétaire de la
ZAC Multi-sites, notamment
* sur deux acquisitions foncieres
inscrites au budget. Sa réponse

en séance : aucune. Nous avons
| pourtant appris depuis que ces
acquisitions avaient b|en été réalisées. Nous exigeons que la
transparence soit faite lors du prochain conseil. Nous relevons
par ailleurs que la commune fonctionne actuellement sans
direction générale des services, une situation qui interroge...
Le budget 2026 prévoyait le lancement d'une mission de
maitrise d'ceuvre pour la rénovation de 'Ehpad et de la creche
Brindille, avec pour objectif I'amélioration du confort d'été.
Les canicules a répétition rappellent 'urgence d'agir pour ces
équipements qui accueillent un public fragile. Ces projets
restent pourtant suspendus a un audit financier, invoqué pour
justifier I'attentisme et I'annulation d'investissements déja
engagés. Un audit ne doit pas servir de prétexte a l'inaction:
nous demandons un calendrier précis de reprise de ces
travaux. L'annulation du projet de rénovation du terrain de

continue avec vous .

Comme pour I'évolution du marché dominical, « construire
ensemble » commence par les échanges, la méthode et bien
évidemment la participation du plus grand nombre. A ce
titre, nous remercions toutes celles et ceux qui ont participé
a 'enquéte sur le marché (pres de 350 réponses regues).
Le 13 septembre, I'élection des représentant-es des
commercants du marché sera organisée et nous amorcerons,
tous ensemble, la probable restructuration du marché.

En cette rentrée, nous tenons a remercier 'ensemble des
bénévoles associatifs qui font vivre notre commune au
quotidien et participent grandement a sa qualité de vie.
Nous connaissons en grande partie les besoins et attentes
de certaines associations, sur le plan des équipements
notamment. Rien ne peut se faire sans choix transparents
et planification réaliste. Les projets associatifs doivent aussi
tenir compte des possibilités d'accompagnement. Ce sont
ces questions qui seront au coeur des échanges et des actions
a entreprendre.

Nous vous souhaitons a toutes et tous une tres belle rentrée
et sommmes ravis et impatients de poursuivre nos rencontres
a I'écoute de toutes et tous.

Pour nous contacter : contact@construisonslavenirensemble.bzh

foot coltera pres de 35 000 € a la commune, la mission de
maitrise d'ceuvre ayant déja été engagée et payée. De |'argent
public gaspillé pour un projet qui ne verra jamais le jour. Nous
rappelons que, sous notre mandature, les engagements pris
étaient poursuivis, comme les ateliers de la Morinais ou la
rénovation des menuiseries des studios de I'Ehpad. Dans le
méme temps, les indemnités des nouveaux élus ont augmenté
de 120 000 € sur ce mandat. Les habitants apprécieront
la cohérence. M. Claudon a annoncé, sans concertation ni
étude préalable, la transformation du Bistroc en espace de
vie sociale. Combien ce projet va-t-il coGter ? A-t-il été chiffré
avant d'étre annoncé ? Il existe pourtant des priorités plus
urgentes : la créche et I'Ehpad, ou des agents ont travaillé
cet été dans des conditions difficiles. Nous serons attentifs
a ce que le dialogue engagé avec eux ne soit pas relégué
derriére une annonce improvisée. Enfin, aucune réunion de
la commission urbanisme ne s'est tenue depuis trois mois.
Une commission qui ne se réunit pas est une commission
qui ne travaille pas...

Nous vous souhaitons une trés bonne rentrée !

Pour nous contacter : thorignefd2026@gmail.com
https://www.facebook.com/TFdynamique

Le style, les éléments, renseignements, descriptions de faits ou assertions figurant dans ce droit d'expression sont publiés
sous l'entiere responsabilité de leurs auteurs et ne peuvent engager la responsabilité du directeur de la publication ou de la

ville qui sont tenus par la loi a le publier.
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/ électricité - plomberie - chauffage - sanitaire™

ETS LEBOUC EURL

(@). 02 99 33 84 85

bousne 06 85 35 44 35

leboucphilippe@gmail.com
@allée du Petit Champ Carré 35235 ThurTgné-FnuTIIarj&

GE
f '_‘Eg Pour tous vos travaux \
Py ot de couverture

DUHAMEL Rodolphe sax.
0299 50 75 48

Neuf et réparation
Zinguerie - Gainage
Ramonage de cheminées
Pose de vélux

2 avenue de Bellevue
K 35235 Thorigné-Fouillard j

MAINTENAMNCE & DEPANNM‘:A

Votre spécialiste i{'

dans toute l'llle et Vilaine ELECTRICITE

r

PLOMIKE R

DEPANMAGE
MAINTENANCE

Pl

HANTENANCE

M 2m.maintenanceet
Al depannage@gmail.com

Votre spécialiste

dans toute l'llle et Vilaine 2 rue du Mesnil,
35235 Thorigné-Fouillard

e 2Zmdepannage.com
\ 06.71.68.12.85

: ‘U’ELUK “DESAMIANTAGE S5.4 - ISGLATIDN o
RAMONAGE “E NTRETlENﬁMDUSSAGE
ZINGUERIE “t’;ounlEnE A

TEI. 02 23271028 - andreasmiletcouverture@orange.fr
Accueil : rue de Bray 35510 Cesson-5évigné - Dépdt : 35235 Thorigné-Fouillard

Le spécialiste du
remplacement de

fenétre de toit
VELUX-

INSTALLATEUR CONSEIL
EXPERT }

Quelqu'un sur le toit

INSTALLATEUR CONSEIL

M r-2Z.1. Sud Est

4 rue du Nowy:

Tél. 02 99 51 73 69

mail : quelquunsurletoit3sS@gmail.com

DEPANMNAGE
MAINTEMAMNCE

)

\ site : fenetresurletoit.com j
IEIhJ-pEI

oA

== e
I.f’, e
-
o

_J L. Tanguy VIVIER

R, 06 98 44 64 90

S0

www.sdeg-electricite.fr
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BORIS
ATELieR BOIS

daffleure @ daplomb

{

Boris Thomas
Menulser - Charpentier

boris.ateller. bols@gmall.ocom

k 06.29.25.59.40

RAISON HOME

CUISINE & AGENCEMENT

Mathilde SIMON

Conceptrice  agenceuse
rmathiloe Simongraisoniomie.com
06 &9 47 18 29

>\

nthony DELAUNAY

Agent indépendant
spécialisé en Gestion de Patrimoine
& Assurance de personnes

@5

06 30 96 26 58

anthony.delaunay@agence-swisslife. fr
&Q'lp FI00BETH

SwissLife

Maffrais

Services
ESAT

L’'ESAT Maffrais Services vous propose
un atelier de conditionnement

Mous mettons a disposition notre savoir-faire
en sous-traitance industrielle :

Assemblage
Ensachage

Etiquetage

Mise sous pli
Prestations de service
an vos locaux

Nous étudions tous vos projets
Contactez-nous

0223271135
gip@maffrais-services.fr

ESAT Maffrais Services

)

5 rue Agatha Christie
35690 ACIGNE

PCSPEED 0617333919

m Dépannage & Réparation
Ordinateurs

B Souvegarde & Installation
Réseau

® Optimization & Vente
Reconditicnngs

pc-speed.fr

2 bis Les Maffrais - 35 235 Thorigné-Fouillard
www.mafirals-services.fr

- _4

JEAN-CHARLES

NELATON

Vente de bois de chauffage

Prestation de service : Cassage de bois - Tonte de pelouse
Pour particulier et professionnel

07 89 22 13 93

La Noé - 35235 Thorigné-Fouillard

ENTRETIEN
oA
REPARATION

CYCLE A DOMICILE



4 ARTISAN PEINTRE )
Intérieurs & Extérieurs
Revétements Murs & Sols
\_ THORIGNE-FOUILLARD .
f Un projet immobilieh

Patrick
NOUAUX

Estimation
VENTE
ANCIEN
NEUF
VEFA

.22 efficit
% y

A Un conseiller de proximité
.

06 82 31 69 22

p nuuséux@efﬁl:ity,i:um

G)!a francaise
immobiliere

Agence Thorigné-Fouillard

9 allée du Marché
35235 Thorigne-Fouillard

02 23 25 42 47

thorigne@francaiseimmo.fr

Fer®8 | Groupe Pigeault®

-

Cyrille
DOLEU

Conseiller en immobilier

0614 86 6015
cyrille.doleu@safti.fr

Nous vous accompagnons

gratuitement dans I’estimation
de votre bien.

Blot |

ggsnt;;tr::;::“ 0223271414 | Dblot-immobilier.fr

Sept/Oct 2026
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THORIGVE CARROSSERIE

]d avenue de Bellevue
r'\‘jr

35235 Thorigné-Fovillard
TEl. 02 99 62 48 28

accueil@thorignecarrosserie. fr

Horaires d'ouverture
Du lundi au vendredi 8h-12h30 » 13h30-18h

(" Jardi BricoBreizh
Votre multi- uer‘ui:ns&rﬁn de chez vous ﬁ“?

depuis plus 10 ans.

Tonte, taille de haies,
coupe d'arbres, peinture,
petite eélectricité, plomberie...

06.19.45.90.12

, Dans tout le département

GARAGE AUTO POLY REPAR
Garage et Carrosserie

14 RUE ANTOINE DE SAINT-EXUPERY,
35235 THORIGNE-FOUILLARD

TEl: 0290568673
autopolyrepar@gmail.com

Entretien et réparation
Véhicules toutes margues

A bientot !

N

L4 RESIDENCE DOMITYS
LES COLOMBINES VOUS PROPOSE :

i, MERCREDI 9 SEPTEMBRE

CONFERENCE SUR LA MEMOIRE

Venez participer & cette conférence, & la découverte dastuces et
dexercices pour entretenir votre mémoire.
Tarif :5€
*
* JEUDI'17 SEPTEMBRE
CONCERT DE PIANO
Josselin MATIGNON, pianiste, alliera image et musique pour vous faire

voyager tout au long de cet aprés-midi musical !
Gratuit.

MERCREDI 23 SEPTEMBRE
bl ad B ART-FLORAL

Accueillons l'automne et ses jolies couleurs autour d'un atelier dart floral !
Tarif :6€

éh' MERCREDI 7 OCTOBRE
‘ ATELIER LUMEEN, REALITE VIRTUELLE

Plongez dans notre session de réalité virtuelle et explorer des
paysages & couper le souffle.
Gratuit.

Résidence DOMITYS Les Colombines
| ’ UOM ITYS 34 rue Nationale - 35 235 THORIGNE-FOUILLARD

02 2165 63 00

K " AGIM LA MONDALE Tarifs et Inscriptions & l'accueil de la résidence /

GARAGE MOREND
BOS CH T10A ROUTE DE FOUGERES

Service BELEETERTT:

goroge-moreno.fr
gorogemoreno35@hotmail.com

0978 80 30 98 )

E'FOUILLARDX
<02 99 63 09 86
% .."I"- \’lfi &
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oEs JARDINS RS

CORCEPTIDN REALISATION

Zh de BE"E‘HI.IE ]5 rue HE'EI]E Boucher - THEIRIGHE FIZII.III.I.ARIJ! 0299 68 353]

www.luniversdesjardins.com
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SERVICES d
LB PERSONINE

. Iﬂ. dE Bellewe 15, rue HeienE Buucher THEIRIGHE FIZII.III.I..n!LRIIIJr 0299 BE 3531

www.luniversdesjardins.com
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fl Un accompagnement
immobilier sur-mesure

Quie ce soit pour de l'achat ou de la vente, e suls & vos chtés pour
vous guider dans toutes vos démarches, jusqu'a la parfaite
réalisation de votre projet immaobiler.

JYassure un suivi sur-mesure

1+ Estimation

PRECISE 5 - Proposition ofachat

N

2 - Mise ar vanis
5 Prd-sirbicticn chin Soqusdnman
& ~ Visites de wotre bien

B - Accompagnement b la signaturs cu compeomit
7 - Aecornpagnanment b la bde dis condilions suspermbes
8 * Accompagrement & L signature de lacte authentiqus

w068 30 17 23 04
02 99 30 41 TE\)Q-

| Une offre de services
tout-inclus
Dcouvrez les services pour réussir chaque étape de votre prajet

FRECIEE
Estierez wotre ier aves la meithods L plus
sppeoiondie ch rraethed u pius de B0 Oritires.

MANDAT +
Augmertes L Wsbiind ot Minabndt e v bisn

o roaserices (7] | ca,

R MESURE a thorigne ﬁ:ufw eta m[,
|

 Forte de plus de 20 ANS d'experience,
ntreprise propose des sol Felat
vos besoins, avec un sui rdonna
t une exigence constante de qualité

S by, dial phiree, he

P ' Rémi DUCLOYER
remi.theamenuiseries@gm
Menuiseries - 88 rue Héléne Boucher -

Sept/Oct 2026

DIFFLUSION+

Béndficier de s puissnce de dffmion
Capfance sur plus ce 0 stes immobiler

(A LESSAI)
FamLne: von acrpHnean on takang
Bantee votne Bien svant Nechat

o | e P

Delphine HERVE

Consaillére Immobilier

06 72 90 86 99

capifrance
‘_P_'



Cabinet CV/1

Réveles et diveloppes votre potentiel

1 Ecoliers Parents = Adultes & PE

I|”|I||I||| Retrouver le plaisir Apaiser be quotidien Réussir une reprise détudes

| “|II|I|I | | \ : diapprendre ef la confiance en s et sortir de [epuiserment O L FECORVETSIon

P'\"L C |'|l:1|,:ll,'| |.1g{1;il,'-{l'| . I i:i:l“,' rf

K calendly.com/cabpsychopedagogie j
Tk § .
-, - “ .

NOU ) a Thnr:gné-F&unllard !
CBD VAPE BIEN-ETRE

Une sélection de produits CBD, de vape et
des conseils personnalisés en boutique
www.comptoirbord fr

02 22 66 42 36
@comptoirbord

9 allde du marchdé
35235 Tharigné-Fouillard

\ Mar-Ven : 10h-14h30 / 15h30-19h

MAGASIN ET RESTAURANT

BIO, LOCAUX, DE SAISON

Samedi : 10h-19h

\ CAP THORIGME-FOUILLAF
ACCESSION T NATURAE &

Magasin : $h30 & 19h30 du lundi au vendredi,
fermeture @ 12h le samedi
Restaurant : 11h45 a 14h, du lundi au samedi

' ARARTIRDL

4129801 €@

"Puzaua
PIECES

8 avenue des Peupliers, 35110 Cesson-Sévigné

EORR bicceoop

4 Salon de Coiffure A

|_a S LJ | te Forfaits Femme / Homme / Enfant

I z E G I N A Découvrez du Lundi au Samedi

la coupe 8 rue Beaumanoir
g EEN Y 35235 Thorigné-Fouillard

secs ! 061204 0280

J

KDE 99859903 cap-accessiontr 4

Prise de rendez-vous & détails sur www.lasuiteregina.fr

Sept/Oct 2026




Services municipaux et métropolitains

mmm |yndi au vendredi:7h30 - 19n 0299 62 47 35

= Compétence de Rennes Métropole 02 99 86 60 60
8h30 a 12h30 et de 13h30 a 18h30

ou faire un signalement sur le site metropole.rennes.fr Permanences mardi et jeudi : 16h30 4 177h30 02 99 04 54 30

(tapez «voirie» dans le moteur de recherche). le mercredi : 8h30 3 12h30
=== Accueil - état civil - formalités 0299 04 54 54 wmm \jcrcredi 8h30 -18h 02 99 04 54 31
Ville@thorignefouillard.fr - garderie du matin 7h15 - 8h30 et du soir 18h -19h

lundi au vendredi: 9h - 12h15 et 13h45 - 17h
et samedi 9h30 - 12h

== Services techniques & urbanisme
Technique 02 99 04 54 73 - Urbanisme 02 99 04 54 65

Horaires Ville (ferme le samedi). === |_undi, mardi, jeudi et vendredi 02 99 04 54 31
=== Police municipale 02 99 04 54 40 7h15-8h20, T1h45-13h35 et 16h30-19h.

lundi au vendredi : 8h05 a 12h05 et 13h15 a 17h15.

Fermé le samed.i.

Vacances scolaires 8n30 - 18h
- garderie du matin 7h30 - 8h30 et du soir 18h -19h

== Permanence accueil public uniqguement vacances scolaires.
Inscriptions au service enfance-jeunesse. 06 08 37 04 00

=== ccas@thorignefouillard.fr 02 99 04 54 67

sans rendez-vous : du lundi au vendredi de 9h a 12h15

sur rendez-vous: les aprés-midis de 13h45 a 17h. === |aclairenoe@thorignefouillard.fr 02 99 62 41 00
mm= contact@mediathequealfredjarry.fr 0299 62 00 27 ™™ gy rendez-vous. 0299 02 20 20

- Mardi : 14h15-18h30
- Mercredi : 10h-12h30 14h15-18h30
- Vendredi : 10h-12h30 14h15-18h30 m sae@thorignefouillard.fr 02 99 04 54 43
- Samedi : 10h-12h30 14h15-18h Horaires du lundi au vendredi de 8h30 & 12h30 et de
13h30 a 17h30.
- sans Rendez-Vous : lundi et jeudi matins de 8h30 a

=== gestion Rennes Métropole (n°vert) 0223 622 622 12h30,
Za Bellevue - sur Rendez-Vous : mardi, mercredi et vendredi et lundi
lundi, vendredi et samedi 9h - 12h et 14h - 18h et jeudi aprés-midi. .

mercredi14h -18h. We'Ker (ex Mission locale) : pour les demandeurs d'emploi

de moins de 26 ans, permanences le mercredi sur RdV.

== Place du Bocage - dimanche 8h30 - 12h30
=== mardi, mercredi, jeudi et vendredi 9h - 12h et 14h -16h30

samedi 9h - 12h (fermée le lundi).

=== rye de Rennes - 0299 62 0155

Permanences: . s -
Lundi Mercredi Vendredi de 10h a 11h30 = denis.frelat@conciliateurdejustice.fr 0299 04 54 54
Juillet AoGt : Lundi Vendredi de 10h 3 Tih permanence le deuxieme mardi du mois sur rendez-vous

de 9h a12h a la mairie.



Services, contacts médicaux et paramedicaux

Dr BERNEGE 02 99 37 38 00 Mme BEAU 02 99 04 50 21
Dr GUYADER 02 99 37 38 00 Mme CHABAY-OLIVIER 02 99 04 50 21
Dr HAMARD 0299 04 50 80 Mme MOREAU 02 99 04 50 21
Dr FENAYON 02 99 37 38 00 Mme GUIBOREL 02 2168 69 22
Dr ROUDE 02 99 04 50 40
Dr SEYER 02 99 04 5191
Dr PREVOST (Doctolib) f—
Mme BEYOU 06 40 8120 68
M. LAUER 06 60 2216 09
— M. LE MENTEC 02 99 04 28 82

Mmes CEUR-QUETIN - BACHELOT -
NABUCET - CHEVREL 02 99 62 04 32

07 87 54 39 00 —
Mme PRATO 0679 5213 03 Mme BOURDIN 0299 62 09 21

07 56 8112 01

Dr DUCROZ 02 99 04 54 05 DU BOCAGE 0299 62 05 67
DU MARCHE 02 99 62 00 07
Dr LEFEBVRE 0299 62 00 87 Nuit et week-end : 3237
Dr NOBILET 0299 04 54 05
Dr DELACROIX 0299 04 54 05
Dr BONDOUX 02 99 04 54 05 -
Mme SEGALOU-TALIBART
—_— 09 53 40 41 04
06 73 40 58 30
Mme LEHUGER-BELLEC Mme DE CARNE 07 69 07 45 41
06 66 01 39 81 Mme CHARBONNIEROG6 85 92 82 42
M. BRUNEAU 02 99 04 52 53 -
Mme EVEILLARD 02 99 62 47 24 Mme CADEAU 06 30 01 48 06
Mme FOURE 0299 04 52 53
Mme LUSLEY - M. VALLEE - M. PICOT -
M. DELIGNIERES 0299 04 77 23 —
Mme LE FLOCH 0299 04 5253
Dr. BRUGEROLLES et Dr. NURY
0299 04571
Mme HEURTIN 022327160 Cabinet OA 06 07 63 7126
Pompiers : 18 ou T12 Centre anti-poisons: 02 41 48 21 21 Drogue info-service : 0 800 231313
Samu : 150u 0299591616 Urgence sans-abri: 115 Allo enfance maltraitée : 119

Gendarmerie:17 ou 02 99 68 31 02

Assainissement : 02 23 62 24 10 Eau: 0969 323 529
astreinte : 06 24 13 61 40 Electricité : 09 726 750 35 / Gaz : 0 800 47 33 33
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vendredi 4 - 15h a 16h30 - espace René Cassin
Le Papot'Ages

vendredi 4 - 21h - complexe des Longrais
Ciné plein air

Samedi 5 - 9h a 12h30 - Complexe de la Vigne
Forum des associations

Samedi 5 - 14h30 - devant la mairie
Visite du patrimoine de la commune

5 et 12 - 14h - Manoir de Tizé
Portes ouvertes club de kayak Thorigné Eaux Vives

Samedi 5 - 16h - place du Bocage
Thofou en féte

lundi 7 - 14h30 a 19h - Ateliers de la Morinais
Don du sang - efs.sante.fr

jeudi 10 - 20h30 - Espace René Cassin
Assemblée générale de I'APE

samedi 12 - 10h a 12h - Ateliers de la Morinais
Baby sitting dating

dimanche 13 - 21h - site du Bocage
Vide grenier

OCTOBRE

vendredi 2 - 15h a 16h30 - espace René Cassin
Le Papot'Ages

samedi 3 - 9h a 12h30 - L'Eclat

Braderie jeunesse de la ludothéque

samedi 3 - 10h - Médiathéque
Atelier dessin avec Léna Mazilu

samedi 3 - 19h - Ateliers de la Morinais
Rassemblement Rétro gaming avec Mégarétro

dimanche 4 - 10h 2 18h - L'Eclat
Salon du livre jeunesse et fiction

jeudi 8 - 20h - Médiathéque
Conférence sur le dolmen de La Roche aux fées CAP

8 au 31 - L'Eclat & Médiatheque
Photopholie

Sept/Oct 2026

SEPTEMBRE...

mardi 15 - 10h a 12h - salle du Conseil municipal

Conférence " Ma mémoire : Pourquoi et comment la stimuler "

17 sept au 1°' oct - Domitys les Colombines
Exposition 100 ans d'histoire CAP

vendredi 18 - 15h & 16h30 - espace René Cassin
Le Papot'Ages

samedi 19 - 14h a 16h - Base de loisirs de Poprune
Portes ouvertes Strange Riders

samedi 19 - 14h30 - Les Ateliers de la Morinais
Accueil des nouveaux thoréfoléens

samedi 19 - 16h - Base de loisirs de Poprune
Jour de féte

mercredi 23 - 13h30 a 18h - place de I'Europe
Contre les violences sexuelles et sexistes

samedi 26 - 19h - Ateliers de la Morinais
Concert Trio Coeur Chapeau

dimanche 27 - 9h a 13h - Poprune
Marche solidaire d'ATM

dimanche 27 - 10h a 13h - place du Marché
Troc livres de I'association Des livres et nous

mercredi 30 - 14h a 18h - place de I'Europe
La maison du vélo mobile

samedi 10 - 18h - L'Eclat
Vernissage Photopholie

dimanche 11 - 9h30 - Juteauderie %t:m-
Sortie mycologique en forét de Rennes nce

mercredi 14 - 19h30 - Auditorium de la Médiathéque
Voyage au Portugal avec le Trio Messejana - concert

vendredi 16 - 15h a 16h30 - espace René Cassin
Le Papot'Ages

mercredi 21 - 14h a 18h - place du Bocage

La maison du vélo mobile

jeudi 22 - 14h a 16h - salle du Conseil municipal
Pixels et fou rires - Atelier jeux vidéo

dimanche 25 - 10h a 13h - place du Marché
Troc livres de I'association Des livres et nous

ts : www.thorignefouillard.fr

hY
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evenemen

+ d’infos sur les



